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世卫证实：Omicron不会带来灾难！
和感冒无异，甚至更轻

来 自 世 界 卫 生 组
织 的 消 息 称 ， 大 多 数
感染Omicron的患者，
病 情 都 是 轻 微 的 ， 而
且 目 前 也 没 有 证 据 证
明 这 种 变 种 对 疫 苗 避
免 严 重 疾 病 的 有 效 性
方面存在任何影响。

据 路 透 社 报 道 ，
世 卫 组 织 的 发 言 人 表
示 ， 根 据 获 得 的 早 期
数据，Omicron变异毒
株确实比Delta更易感
染 人 ， 可 以 轻 松 地 突
破 完 全 接 种 疫 苗 后 的
免疫系统。

但 是 发 言 人 也
说 ， 现 在 没 有 迹 象 表
明 现 有 疫 苗 在 预 防 住
院 和 死 亡 方 面 的 效 果
会 有 所 下 降 。 这 也 是
世 卫 组 织 官 方 首 次 表
示 O m i c r o n 变 种 或 不
会 像 最 初 担 心 的 那 样
造 成 全 球 性 的 严 重 破
坏。

另 外 ， 发 言 人 还
表 示 ， 世 界 卫 生 组 织
现 在 这 种 病 毒 还 有 很
多 未 知 之 处 ， 但 根 据
各 国 的 汇 报 ， 总 体 来
看，大多数Omicron病
例 的 症 状 都 是 “ 轻 微
的”。

主 要 症 状 包 括 疲
倦 、 肌 肉 酸 痛 、 头 痛
和 干 咳 ， 但 是 没 有 患
者 报 告 嗅 觉 或 味 觉 丧

失 或 呼 吸 困 难 等 明 显
症状。 

正 如 德 国 的 临
床 流 行 病 学 家 卡 尔 ·
劳 特 巴 赫 教 授 （ K a r l 
L a u t e r b a c h ） 指 出
的 ， O m i c r o n 只 是 导
致 轻 微 疾 病 ， 一 旦 取
代原来的Delta毒株，
反 而 会 加 速 疫 情 的 结
束 。 劳 特 巴 赫 教 授 甚
至还形容Omicron是新
冠 病 毒 给 人 类 的 “ 圣
诞礼物”。

据 最 新 报 道 ，
美 国 确 诊 的 第 一 例
Omicron患者便是这种
轻微症状。这名患者22
日曾前往非洲旅行，29
号 返 回 美 国 后 确 诊 ，
已完成2剂疫苗接种。

欧 洲 疾 病 预 防
与 控 制 中 心 主 任 安 德
烈埃·阿蒙（Andrea 
A m m o n ） 表 示 ， 截
至 目 前 ， 在 欧 盟 1 0 个
成 员 国 共 报 告 的 4 2 例
Omicron确诊病例中，
到 目 前 为 止 ， 所 有 感
染 者 都 只 表 现 了 轻 微
症 状 或 无 症 状 ， 没 有
重 症 和 死 亡 病 例 。 据
悉 ， 这 些 感 染 者 大 多
有 非 洲 国 家 旅 行 史 。
另 外 ， 在 英 国 确 诊 的
22例患者中，也没有人
病 情 严 重 到 需 要 送 医
住院治疗。

据 首 次 发 现
Omicron病例的博兹瓦
纳 透 露 ， 该 国 新 增 的
Omicron病例中的85%
都 是 无 症 状 感 染 ， 另
外15%的感染者症状也
相对较轻。

南 非 医 学 协 会
主 席 安 吉 丽 · 库 切
（Angelique Coetzee）
博 士 也 证 实 ， 她 治 疗
过的早期感染Omicron
的患者症状相对Dleta
均 “ 较 轻 ” 。 由 于 受
到 O m i c r o n 极 强 感 染
性 的 影 响 ， 南 非 的 住
院 率 在 一 周 内 飙 升 了
403%。

南 非 国 家 传 染 病
研究所 (NICD) 昨天
的 数 据 显 示 ， 当 天 共
进行了42,664次检测，
报告了 4,373 例新病
例——相当于10%的阳
性率。

与 周 一 记 录 的
2,273例相比，南非的
感 染 率 增 加 了 9 2 % ，
上周二记录了868例，
周二同比增加了403%
。 但 是 ， 和 西 方 世 界
不 一 样 的 是 ， 非 洲 国
家 的 疫 苗 接 种 率 普 遍
低，平均只有5%的人
完 全 接 种 。 南 非 的 完
全 接 种 率 在 非 洲 已 经
算 最 高 的 了 ， 也 才 只
有23.8%。被Omicron
感 染 的 患 者 中 ， “ 绝
大 多 数 ” 也 是 没 有 接
种疫苗的人。

相 比 之 下 ， 加 拿
大12岁以上民众的完全
接种率是86%。目前加
拿大确诊的Omicron病
例 均 是 输 入 病 例 ， 社
区 传 播 病 例 还 没 有 发
现。

以 色 列 卫 生 部
长 霍 罗 威 茨 （ N i t z a n 
Horowitz）昨天也表
示 ， 对 这 种 变 体 存
在 “ 乐 观 的 余 地 ” ，
根 据 “ 初 步 迹 象 ” ，
现 有 疫 苗 将 有 效 防 止
超 级 变 种 的 严 重 疾
病。  

以 色 列 最 近 确 诊
的 两 例 病 例 都 是 在 当
地 医 院 工 作 的 医 生 ，
两 人 都 完 全 接 种 了 疫
苗 ， 而 且 ， 这 两 位 医
生 还 都 接 种 了 第 三 剂
的加强针。

不 过 ， 据 以 色 列
媒 体 报 道 ， 辉 瑞 疫 苗
在预防Omicron引起的
症 状 性 感 染 方 面 的 有
效率为90%，仅略低于
Delta（95%）。相比完
全 接 种 疫 苗 的 人 ， 未
接 种 疫 苗 的 人 出 现 严
重症状的几率要高2.4
倍。 

另 外 ， 辉 瑞 在 完
全 接 种 疫 苗 并 接 受 加

强 针 的 人 群 中 预 防 严
重疾病的有效率为 93%
。而且，Omicron的传
染性也仅比Delta高30%
， 远 低 于 一 开 始 全 世
界 恐 慌 的 程 度 。 相 比
之下，Delta的传染性
比 造 成 第 三 波 疫 情 的
Alpha变种毒株高70%
。 虽 然 O m i c r o n 并 没
有 人 们 最 早 害 怕 的 那
样 ， 在 感 染 性 和 毒 性
方面都远胜于Delta变
种 ， 但 是 对 于 新 冠 这
种 病 来 说 ， 还 是 尽 量
不要被感染。

不 管 怎 么 说 ， 如
果Omicron只是感染性
强 ， 但 是 引 起 的 症 状
和 病 情 不 强 的 话 ， 那
还真是一个好消息。

与 其 被 D e l t a 感
染 失 去 嗅 觉 味 觉 ， 被
各 种 莫 名 其 妙 的 后
遗 症 折 磨 得 要 死 要
活，Omicron还真算得
上 “ 良 心 ” 病 毒 了 。
（完）
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