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03 最美医生：91
岁还在岗位上

作 为 传 染 病 学 专
家 ， 陈 菊 梅 有 很 多 成
就 和 贡 献 ： 独 创 中 西
医 结 合 诊 疗 技 术 和 方
法 进 入 传 染 病 诊 治 《
规范》;首创“乙型脑
炎 后 遗 症 患 者 的 “ 鞘
内 注 射 法 ” ； 首 个 发
现 并 应 用 “ 五 味 子 降
酶 ” ； 创 造 了 慢 性 重
型 病 毒 性 肝 炎 死 亡 率
由85%以上降至38%的
惊 人 奇 迹 ； 先 后 获 得
国 家 、 军 队 等 各 类 科
技奖励23项，发表学术
论文140余篇，出版传
染病学术著作16部……

 但她对自己的定
义 始 终 非 常 简 单 ： “
就 是 一 个 普 普 通 通 的
医生。”

6 7 年 的 行 医 生
涯 ， 她 从 未 缺 席 过 。
在 每 次 遇 到 重 大 疾 病
灾 情 时 ， 也 总 能 看 到
她 奋 战 在 第 一 线 的 身
影。

2003年非典爆发。
她 敏 锐 察 觉 防 疫 工 作
的 迫 在 眉 睫 。 几 天 几
夜 没 合 眼 ， 紧 急 编 写
了 《 非 典 型 肺 炎 防 治
手 册 》 。 开 辟 专 业 杂
志 的 第 一 个 “ 非 典 ”
专 栏 ， 向 大 众 讲 解 如
何 预 防 “ 非 典 ” 。 同
时 ， 更 是 深 入 隔 离 病
房 ， 组 织 专 家 会 诊 。
那一年她78岁。

2 0 0 8 年 ， 汶 川 地
震 。 陈 菊 梅 和 工 作 组
其 他 专 家 们 一 同 来 到
灾 区 ， 展 开 灾 情 后 传
染 病 的 预 防 工 作 。 当
时 在 现 场 有 记 者 碰 到

他 们 ， 还 询 问 为 什 么
不戴口罩：

“ 不 怕 被 传 染 疾
病 吗 ？ ” 面 对 疑 问 ，
她 笑 着 回 答 ： “ 这 是
灾 区 不 是 疫 区 ！ 经 过
防 疫 人 员 的 努 力 ，
已 经 是 非 常 安 全 的
了。”

这 样 一 个 专 业 且
不 散 播 焦 虑 的 回 答 ，
不 仅 消 除 了 外 界 的 猜
测 和 谣 言 ， 还 给 当 地
的 受 灾 群 众 们 吃 了 一
颗 定 心 丸 。 而 这 一 年
深 入 灾 区 一 线 的 她 ，
已经83岁了。

2 0 1 0 年 ， 8 6 岁 的
陈 菊 梅 被 诊 断 患 了 帕
金 森 症 。 不 仅 手 臂 肌
肉 萎 缩 、 变 细 ， 还 时
常 会 因 此 摔 跤 ， 导 致
半 边 身 子 活 动 的 都 不
太 利 索 。 对 此 ， 她 常
常 对 同 事 开 玩 笑 似 地
说 ： “ 我 今 天 又 摔 跤
了 ， 各 种 摔 跤 姿 势 都
试 过 了 ！ ” 即 便 如
此 ， 她 仍 然 一 周 五 天
坚 持 出 诊 。 后 来 ， 她
不 能 走 路 了 ， 就 坐 车
去上班。每天早晨7点
半 ， 准 时 出 现 在 办 公
楼下。就这样坚持了5

年后，91岁的陈菊梅才
正式退休。

04 人淡如菊：活
着不愿出名，死了不
需留名

根 据 采 访 过 陈 菊
梅 教 授 的 记 者 说 ， 采
访 她 实 在 是 一 件 不 太
容 易 的 事 情 。 因 为 几
乎 每 次 采 访 ， 她 都 想
各种办法“谢绝”。

 英国的《名人传
记 》 《 剑 桥 大 学 名 人
录 》 等 多 次 想 为 她 宣
传 ， 都 被 她 拒 绝 了 。
病 院 想 用 她 的 名 字 命
名 花 园 ， 她 不 愿 ： “
我 活 着 ， 不 愿 意 出
名 ， 能 为 病 人 服 务 就
很 快 乐 ； ” “ 死 了 ，
更 不 希 望 为 自 己 留
名 。 我 喜 欢 安 安 静 静
地 做 事 ， 不 愿 用 我 的
名字命名……”

有 人 想 为 她 写
传 记 ， 她 说 ： “ 我 只
是 做 了 些 自 己 应 该 做
的 工 作 ， 都 是 些 凡 人
小 事 ， 根 本 不 值 得 宣
扬 。 ” “ 建 议 你 们 多
宣 传 些 年 轻 人 ， 他 们
干 得 不 比 我 们 差 。 宣
传他们更合适……”

就 和 她 的 名 字 一
样 ， 她 既 有 梅 的 坚 韧
勇 敢 ， 又 有 菊 的 淡 然
超脱。

 她从不觉得自己
做 了 多 么 伟 大 的 事 ，
而 只 是 做 了 自 己 该 做
的而已。

如 今 ， 她 安 安 静
静 地 离 开 了 。 就 像 她
生 前 说 的 那 样 。 她 叮
嘱 家 人 不 要 举 办 告 别
仪 式 ； 她 将 自 己 的 遗
体 捐 献 给 了 首 都 医 科
大 学 。 一 生 做 好 一 件
事，当个好医生。

她 将 自 己 的 一
生 ， 精 神 和 肉 体 ， 全
部 奉 献 给 了 自 己 热 爱
的事业。

所 以 一 个 人 ， 能
为 自 己 热 爱 的 事 业 贡
献到什么程度？

我 相 信 答 案 就 是
陈菊梅。

愿 教 授 一 路 走
好。

她 的 名 字 ， 值 得
我们的铭记。（完）

INSIGHT视界

那个敢摘掉器官，
扒光牙齿的女人，走了。(下)


