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和 信 息 技 术 ， 到 了 太
空 要 发 挥 3 个 人 的 特
长 ， 度 过 这 极 具 挑 战
的6个月。

王 亚 平 ： 翟 志
刚 身 上 有 大 气 沉 稳 、
英 勇 果 敢 的 特 质 ， 他
对 任 务 思 考 很 深 入 ，
他 的 出 舱 动 作 也 是 我
们 的 示 范 。 他 非 常 幽
默 ， 每 次 训 练 时 都 能
被 他 的 快 乐 感 染 ， 还
是 书 法 和 台 球 高 手 。
叶 光 富 和 我 是 同 一 批
航 天 员 ， 我 常 常 说 他
是 辛 勤 的 小 蜜 蜂 。 他
对 自 己 要 求 很 严 格 ，
做 事 深 思 熟 虑 ， 是 可
以信赖的伙伴。

叶 光 富 ： 有 一
次 飞 行 训 练 ， 我 穿 着
压 力 服 准 备 进 入 飞 船
的 座 椅 。 翟 志 刚 拉 住
我 说 等 一 等 ， 进 入 前
一 定 要 记 住 调 整 座 椅
束 缚 带 。 别 看 这 是 很
小 的 事 情 ， 但 是 如 果
躺 下 了 再 调 节 束 缚 带
就 会 非 常 困 难 。 他 们
身 上 有 很 多 值 得 我 学
习 的 地 方 。 比 如 翟 志
刚 遇 事 临 机 决 断 、 从
容 淡 定 ， 做 事 考 虑 周
全 、 安 排 合 理 。 在 王
亚 平 身 上 ， 那 种 积 极
刻 苦 、 认 真 细 致 的 劲
头 ， 细 心 周 到 、 善 解
人 意 的 态 度 ， 让 我 感
到 与 他 们 一 起 十 分 踏
实 和 温 暖 ， 对 任 务 也
是信心满满。

女 航 天 员 特 有 的
亲和力、韧性、细心
发挥着独特优势

记 者 ： 作 为 女 航
天员，有什么优势和
特点？

王 亚 平 ： 空 间 站

建设过程中，将有4个
飞 行 乘 组 接 续 飞 行 ，
就 像 是 空 中 接 力 ， 每
一 棒 有 每 一 棒 的 要
求 。 我 这 一 棒 ， 既 是
飞 行 乘 组 的 第 二 棒 ，
也 是 女 性 航 天 员 的 第
一 棒 。 由 于 之 前 的 飞
行 经 历 ， 我 对 女 性 航
天 员 的 优 势 和 特 点 有
了 深 切 体 会 ， 女 性 特
有 的 亲 和 力 、 韧 性 、
耐 心 、 细 心 ， 在 任 务
完 成 和 乘 组 配 合 上 发
挥着独特的优势。

记 者 ： 在 太 空 驻
留半年，是否会牵挂
家人？

王 亚 平 ： 航 天 员
平 时 的 状 态 ， 只 有 飞
行 和 准 备 飞 行 ， 训 练
很 忙 碌 。 只 有 家 人 理
解 和 支 持 ， 我 才 能 心
无旁骛地执行任务。

对 我 来 说 ， 最 牵
挂 的 就 是 女 儿 。 女 儿
在 我 执 行 神 舟 十 号 任
务 时 还 没 出 生 ， 现 在
她 已 经 5 岁 半 。 她 知
道 自 己 的 妈 妈 是 航 天
员 ， 也 感 到 骄 傲 和 自
豪 ， 经 常 让 我 讲 太 空
的 故 事 。 有 一 次 她 跟
我 说 ， “ 妈 妈 ， 我 知
道 你 是 一 名 航 天 员 ，
你 还 是 太 空 老 师 ” ，
我听了很高兴。

我 有 时 候 会 想 ，
半 年 后 她 变 成 啥 样
了 ， 会 不 会 不 认 识 我
了 ？ 这 次 我 和 女 儿 互
相 布 置 了 任 务 ， 半 年
时 间 里 要 照 顾 好 自
己 ， 好 好 学 习 。 她 让
我 多 “ 摘 ” 些 星 星 回
来，要分享给同学。

而 且 ， 现 在 在 太
空 可 以 和 家 人 双 向 视

频 。 我 们 还 在 天 上 配
备 了 手 机 ， 可 以 给 家
人 、 战 友 、 同 事 打 电
话 ， 这 其 实 也 是 为 6
个 月 在 轨 驻 留 做 的 准
备 。 此 前 ， 我 在 地 面
也 接 到 过 “ 神 十 二 ”
航 天 员 从 太 空 打 来 的
电话。

关 于 私 人 物 品 ，
我 带 了 在 地 球 上 最 惦
念 的 东 西 ， 比 如 女 儿
和 家 人 、 战 友 的 照 片
和 视 频 。 我 的 化 妆 品
等 个 人 物 品 已 通 过 货
运 飞 船 提 前 带 上 来
了 ， 团 队 科 技 人 员 定
制 了 按 压 式 的 化 妆
品 ， 方 便 取 用 。 我 还
带 了 具 有 民 族 特 色 的
乐 器 ， 会 在 天 上 展
示 。 在 空 间 站 的 闲 暇
时 间 里 ， 我 们 可 以 开
个 小 型 音 乐 会 。 我 还
给 两 位 队 友 带 了 新 年
礼 物 ， 打 算 给 他 们 一
个 惊 喜 。 我 还 是 全 国
人 大 代 表 ， 到 时 候 争
取从太空提交建议。

在 太 空 中 洗 头
发 是 个 难 题 。 不 过 ，
这 次 任 务 中 针 对 女 性
洗 头 发 的 特 点 ， 重 新
设 计 了 更 方 便 的 方
法 ， 洗 得 更 干 净 。 在
太 空 ， 要 求 我 们 具 备
理 发 师 技 能 ， “ 神 十
二 ” “ 神 十 三 ” 航 天
员 的 头 发 都 是 我 剪
的 ， 现 在 技 术 越 来 越
娴熟。

期 待 空 间 站 上 有
更多中国发现，更多
有趣的人类探索

记 者 ： 今 年 要 在
空间站度过春节，除
夕夜有什么打算和安
排？

翟 志 刚 ： 这 是 中
国 人 第 一 次 在 太 空 过
年 。 我 们 会 在 空 间 站
准 备 春 联 、 福 字 、 中
国结，还会吃饺子。

王 亚 平 ： 科 技 人
员 给 我 们 准 备 了 春 节
大 礼 包 ， 我 和 大 家 一
样 都 满 怀 期 待 。 除 夕
夜 我 们 也 会 和 大 家 一
起 守 岁 ， 在 第 一 时 间
把 来 自 太 空 的 祝 福 送
给祖国。

记 者 ： 作 为 一 名
航天员，能够参与空
间站建造，是什么感
觉？

翟 志 刚 ： 空 间 站
是 我 们 的 太 空 家 园 ，
通 过 工 程 全 线 人 员 的
共 同 努 力 ， 我 相 信 ，
中 国 的 太 空 家 园 一 定
会 越 建 越 好 。 我 们 能
够 有 幸 参 与 空 间 站 建
造 任 务 ， 由 衷 地 为 伟
大 的 祖 国 ， 为 身 处 这
样 一 个 伟 大 的 时 代 感
到骄傲和自豪。

王 亚 平 ： 一 飞 冲
天 的 豪 迈 ， 鲜 花 簇 拥

的 归 来 ， 万 人 欢 呼 的
出 征 ， 在 航 天 员 的 职
业 生 涯 中 微 不 足 道 。
虽 然 十 几 年 甚 至 几 十
年 的 时 间 里 ， 大 多 数
都 是 重 复 单 调 的 生
活 、 严 苛 的 训 练 。 但
我 们 都 乐 在 其 中 ， 用
热 爱 坚 守 梦 想 。 航 天
是 我 热 爱 的 事 业 ， 我
的 字 典 里 从 没 有 过 “
放 弃 ” 两 个 字 。 我 期
待 在 中 国 空 间 站 上
有 更 多 中 国 发 现 、 更
多 有 趣 的 人 类 探 索 ，
书 写 更 辉 煌 的 中 国 故
事。

叶 光 富 ： 每 个
航 天 员 不 是 在 飞 行 ，
就 是 在 准 备 飞 行 的 路
上 。 进 入 航 天 员 队 伍
后 ， 我 在 每 次 训 练 中
全 身 心 投 入 ， 如 今 已
经11年。我觉得把能做
的 事 情 做 好 ， 人 生 的
精 彩 就 体 现 在 这 样 的
过程中。
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