
公元2021年10月10日（星期日）                                                                                                                                                                                                         20

苗，如果感染，居家
康复。

抗疫已一年多，
革命尚未成功，目前
看起来前途茫茫，但
我们确实是在向新常
态稳健迈进。

在本波之后，将
来仍有可能见到新一
波，尤其如果出现新
的变异病毒。届时，
有必要的话，我们仍
得时不时推出限制措
施，但是，由于医疗
资源届时已扩充，而
且自然免疫力提高，
病 毒 的 传 播 不 会 太
快。

在新常态下，我
们的医院可以如常运
作，我们可以重新过
正常生活，包括大型
活动。

从 现 在 到 新 常
态，可能还需要三个
月 时 间 ， 甚 至 六 个

月。
这是李显龙总理

第8次就疫情形势发
表全国讲话，上一次
是在今年 （2021年） 
5月31日。

随后，抗疫领导
小组公布了更多新措
施：

一 、 从 下 周 三 
（10 月 13 日）起 ，
未接种疫苗的人将无
法再就餐、去购物中
心或参观景点。大型
独立超市不受此要求
的限制。

二、从 下周一 
（10 月 11 日） 起，
修订针对冠病阳性病
例 的 康 复 流 程 ： 不
再发布隔离令 (QO) 
和 健 康 风 险 警 报 
(HRA)。

方案 1：对于那
些身体不适且检测呈
阳 性 的 人 ， 应 该 马

上看医生。默认情况
下，他们将被安排在
家康复，如果不适合
居家康复，可以在适
当 的 护 理 设 施 中 康
复。

如果完全接种了
疫苗或者是12岁及以
下的幼儿，隔离期为
10 天。如果没有接
种疫苗，隔离期为 14 
天。

隔离期结束后可
出院，无需进一步检
测。

方案 2：对于那
些身体状况良好且检
测呈阳性的人，应在
接下来的72小时内在
家自我隔离。

72小时后，他以
再次进行测试。如果
结果是阴性的，可以
不必隔离并恢复正常
活动。

如果在任何时候
感到不适，应该去看
医生并遵循方案1 。

方案 3：接到健
康风险警告的人，应
立即自我隔离，使用
自测仪ART 套件进行
自我测试并上传第 1 
天的结果。如果检测
为阴性，可以正常活
动。

从 第 2 天 到 第 7
天 ， 每 天 出 门 前 使
用 ART试剂盒进行阴
性检测。如果在任何
这些测试中测试为阳
性，应该遵循方案1
。

如 果 第 7 天 的 测
试结果为阴性，则此

后无需进一步测试。
从 10 月 10 日

起，冠病的家庭康复
计划将扩大到更多群
体。除了：

1. 80 岁及以上的
患者

2. 部分或未接种
疫苗的 50 岁及以上
人士

3. 1 岁以下的儿
童以及经临床评估不
适合居家康复的一至
四岁儿童

其余人员都默认
进行居家隔离。

三、卫生部将于 
10 月 22 日至 12 月 
7 日通过SingPost
进行另一轮 ART 试
剂盒的分发。每个家
庭都会收到一个包含 
10 个 ART 试剂盒的
包裹。

四、新加坡旅行
走廊将增至11国，包

括英美法、意大利、
加拿大、西班牙、丹
麦、荷兰，还有之前
的德国、文莱以及昨
天宣布的韩国。

交通部长易华仁
表示，从 10 月 19 日
起，来自加拿大、丹
麦、法国、意大利、
荷兰、西班牙、英国
和美国的已接种疫苗
的旅客将能够根据已
接种疫苗的旅行路线
计划进入新加坡，而
无需隔离。

他们只需要进行
两次拭子测试即可进
入新加坡，而目前需
要进行四次测试。交
通部早前于昨日（10 
月 8 日）宣布，从 11 
月 15 日起，与韩国实
施旅行走廊计划。

来 源 ： 新 加 坡
眼

李显龙：预计新加坡3至6个月
达到与病毒共存新常态(下)

4月3日，在新加坡滨海湾金沙购物
商场前，一名女子在树下休息。 当
日，新加坡宣布新措施应对新冠肺
炎疫情，如关闭学校和非必要办公
场所等。 新华社发 （邓智炜摄）

4月3日，市民在新加坡滨海湾金沙
逛商场。当日，新加坡宣布新措施应
对新冠肺炎疫情，如关闭学校和非必

要办公场所等。 
新华社发 （邓智炜摄）


