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李显龙：预计新加坡3至6个月
达到与病毒共存新常态(上)

新加坡进入冠病
疫情稳定阶段已有两
周，李显龙总理今天
（10月9日）中午12
时发表全国讲话，随
后抗疫领导小组各部
长轮流发言。

要点如下：
1.本月9日起，30

岁以上人员接种满六
个月的，可接种加强
针；

2. 本月9日起，医
疗人员、前线人员可
接种加强针；

3. 本月13日起，
未接种疫苗人员不能
堂 食 ， 不 能 进 入 商
场与景点，可打包食
物；

4.目前堂食两人
为 限 ， 不 论 是 否 接
种；本月13日起，堂
食仍以两人为限，必
须完成接种（12岁以
下孩童不受此限）；

5.政府将在本月
22日至12月7日期间
通过新邮政给每户派
发10个自助检测仪；

6.简化居家康复

方案，3步走；
7.进一步开发边

境：新加坡旅行走廊
将增至11国。

【李显龙总理讲
话全文】

过去几周，病例
激增，所有人都感到
焦虑，有些人由于防
疫措施改变，感到无
所适从。

有些人问，政府
改变策略了吗？我们
是否还按计划重新开
放？

其他人则问，为
什 么 这 么 多 新 增 病
例？我们难道还不封
城吗？

所以，我今天跟
大家谈谈我们的抗疫
现状，我们目前的策
略，以及我们迈向新
常态的路径。

我必须与大家传
递这些讯息，因为接
下来几个月，能否团
结一致，至关重要。

一、清零：我们
曾经的追求

去年，疫情初发
时，我们面对的是鲜
为人知的病毒，我们
只能依赖应对SARS的
经验和知识，我们陆
续对病毒有了一些认
识，于是逐步调整。

我们当时的策略
是，尽力让国人不要
被感染。于是，我们
推出限制措施，把新
增病例压到最低。我
们判断，这是减少重
症 和 死 亡 的 最 好 办
法。

当时，我们采取
的是清零策略，当时
人口尚未接种疫苗，
人们对病毒尚未有免
疫力，染病的话，后
果很严重。

由于原始病毒传
播力不强，我们的封
锁 措 施 可 以 阻 断 病
毒。

清零策略基本成
功，我们避免了其他
国 家 出 现 的 群 病 群
死。我们的病死率是
全球最低的之一。

当时，我们开始

规 划 并 取 得 疫 苗 供
应。我们的国家接种
计划十分成功，目前
近85%人口已接种，
为人们提供了良好的
保护。

疫苗接种大大降
低了重症率，大部分
（98%）确诊病人是
无症状或轻症，只有
2%是重症，其中0.2%
需要ICU治疗。换句
话说，由于疫苗的保
护，新冠不再是可怕
的疾病。

变异病毒德尔塔
的出现改变了这个局
面。德尔塔株传染力
很强，遍布全球。即
便全民接种，即便封
城，也无法阻断病毒
的传播。几乎所有国
家接受了这个现实。

而且，即便我们
通过严格限制措施暂
时压下病毒传播，一
旦 我 们 重 新 开 放 ，
必须迎来一波波新疫
情。由于新加坡人口
没有形成自然免疫，
尤其容易受到冲击。

我们绝大部分人
没有感染过冠病，我
们 的 自 然 免 疫 力 很
低 ， 即 便 已 经 接 种
疫苗，仍有可能被感
染。因此，我们仍有
被感染的风险。

新加坡无法长期
封 锁 。 封 锁 不 会 成
功，而且代价很高。
我们将无法恢复正常
生活，无法社交，无
法重开边境，无法重
启经济。

我 们 每 一 次 封
锁，就会再一次冲击
商业，员工会失业，
儿童会失去正常的童
年和校园生活，分居
两 地 的 家 人 难 以 见
面。这些都加剧了心
理和精神压力。

因 此 ， 几 个 月
前，我们判断，“清
零策略”对我们来说
已不再现实。所以我
们采用“共存策略”
。

二、共存：新常
态

共存并不顺利。


