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习 俗 ， 实 际 上 是 古 人
对 “ 月 神 ” 的 一 种 崇
拜 活 动 。 在 古 代 有 “
秋 暮 夕 月 ” 的 习 俗 。
夕 月 ， 即 拜 祭 月 神 。
自 古 以 来 ， 在 广 东 部
分 地 区 ， 人 们 都 有 在
中 秋 晚 上 拜 祭 月 神 （
拜 月 娘 、 拜 月 光 ） 的
习 俗 。 拜 月 ， 设 大
香 案 ， 摆 上 月 饼 、 西
瓜 、 苹 果 、 红 枣 、 李
子 、 葡 萄 等 祭 品 。 在
月 下 ， 将 “ 月 神 ” 牌
位 放 在 月 亮 的 那 个 方
向 ， 红 烛 高 燃 ， 全 家
人 依 次 拜 祭 月 亮 ， 祈
求 福 佑 。 祭 月 赏 月 ，
托 月 追 思 ， 表 达 了 人
们 的 美 好 祝 愿 。 祭 月
作 为 中 秋 节 重 要 的 祭
礼 之 一 ， 从 古 代 延 续
至 今 ， 逐 渐 演 化 为 民
间 的 赏 月 、 颂 月 活
动 ， 同 时 也 成 为 现 代
人 渴 望 团 聚 、 寄 托 对
生 活 美 好 愿 望 的 主 要
形态。

中秋活动
燃灯
中 秋 之 夜 ， 有 燃

灯 以 助 月 色 的 风 俗 。
如 今 湖 广 一 带 仍 有 用
瓦 片 叠 塔 于 塔 上 燃 灯
的 节 俗 。 江 南 一 带 则
有 制 灯 船 的 节 俗 。 近
代 中 秋 燃 灯 之 俗 更
盛 。 今 人 周 云 锦 、 何
湘 妃 《 闲 情 试 说 时 节
事 》 一 文 说 ： “ 广 东
张 灯 最 盛 ， 各 家 于 节
前 十 几 天 ， 就 用 竹 条
扎 灯 笼 。 做 果 品 、 鸟
兽 、 鱼 虫 形 及 ’ 庆 贺
中 秋 ’ 等 字 样 ， 上 糊
色 纸 绘 各 种 颜 色 。
中 秋 夜 灯 内 燃 烛 用 绳
系 于 竹 竿 上 ， 高 竖 于
瓦 檐 或 露 台 上 ， 或 用
小 灯 砌 成 字 形 或 种 种
形 状 ， 挂 于 家 屋 高
处 ， 俗 称 ‘ 树 中 秋 ’
或 ‘ 竖 中 秋 ’ 。 富 贵

之 家 所 悬 之 灯 ， 高 可
数 丈 ， 家 人 聚 于 灯 下
欢 饮 为 乐 ， 平 常 百 姓
则 竖 一 旗 杆 ， 灯 笼 两
个 ， 也 自 取 其 乐 。 满
城 灯 火 不 啻 琉 璃 世
界 。 ” 中 秋 燃 灯 之 俗
其 规 模 似 乎 仅 次 于 元
宵灯节。

赏月
赏 月 的 风 俗 来

源 于 祭 月 ， 严 肃 的 祭
祀 变 成 了 轻 松 的 欢
娱 。 据 说 此 夜 月 球 距
地 球 最 近 ， 月 亮 最 大
最 圆 最 亮 ， 所 以 从 古
至 今 都 有 饮 宴 赏 月 的
习 俗 ； 回 娘 家 的 媳 妇
是 日 必 返 夫 家 ， 以 寓
圆 满 、 吉 庆 之 意 。 民
间 中 秋 赏 月 活 动 的 文
字 记 载 出 现 在 魏 晋 时
期 ， 但 未 成 习 。 到 了
唐 代 ， 中 秋 赏 月 、 玩
月 颇 为 盛 行 ， 许 多 诗
人 的 名 篇 中 都 有 咏 月
的诗句。

追月
所 谓 “ 追 月 ”

， 即 是 过 了 农 历 八 月
十 五 ， 兴 犹 未 尽 ， 于
是 次 日 的 晚 上 ， 不 少
人 又 邀 约 亲 朋 好 友 ，
继 续 赏 月 ， 名 为 “ 追
月 ” 。 据 清 人 陈 子 厚
《 岭 南 杂 事 钞 》 序
云 ： “ 粤 中 好 事 者 ，
于 八 月 十 六 夜 ， 集 亲
朋 治 酒 肴 赏 月 ， 谓 之
追月。”

观潮
在 古 代 ， 浙 江 一

带 除 中 秋 赏 月 外 ， 观
潮 可 谓 是 又 一 中 秋 盛
事 。 中 秋 观 潮 的 风 俗
由 来 已 久 ， 早 在 汉 代
枚 乘 的 《 七 发 》 赋 中
就 有 了 相 当 详 尽 的 记
述 。 汉 以 后 ， 中 秋 观
潮 之 风 更 盛 。 明 朱 廷
焕 《 增 补 武 林 旧 事 》
和 宋 吴 自 牧 《 梦 粱
录》也有观潮记载。

猜谜
中 秋 月 圆 夜 在

公 共 场 所 挂 着 许 多 灯
笼 ， 人 们 都 聚 集 在 一
起 ， 猜 灯 笼 身 上 写 的
谜 语 ， 因 为 是 大 多 数
年 轻 男 女 喜 爱 的 活
动 ， 同 时 在 这 些 活 动
上 也 传 出 爱 情 佳 话 ，
因 此 中 秋 猜 灯 谜 也 被
衍 生 了 一 种 男 女 相 恋
的形式。

吃月饼
月饼
月 饼 ， 又 叫 月

团 、 丰 收 饼 、 宫 饼 、
团 圆 饼 等 ， 是 古 代 中
秋 祭 拜 月 神 的 供 品 。
月 饼 最 初 是 用 来 祭 奉
月 神 的 祭 品 ， 后 来 人
们 逐 渐 把 中 秋 赏 月 与
品 尝 月 饼 ， 作 为 家 人
团 圆 的 一 大 象 征 。 月
饼 象 征 着 大 团 圆 ， 人
们 把 它 当 作 节 日 食
品 ， 用 它 祭 月 、 赠 送
亲 友 。 发 展 至 今 ， 吃
月 饼 已 经 是 中 国 南 北
各 地 过 中 秋 节 的 必 备
习 俗 ， 中 秋 节 这 天 人
们 都 要 吃 月 饼 以 示 “
团圆”。

赏 桂 花 、 饮 桂 花
酒

人 们 经 常 在 中 秋
时 吃 月 饼 赏 桂 花 ， 食
用 桂 花 制 作 的 各 种 食
品 ， 以 糕 点 、 糖 果 最
为多见。

中 秋 之 夜 ， 仰 望
着 月 中 丹 桂 ， 闻 着 阵
阵 桂 香 ， 喝 一 杯 桂 花
蜜 酒 ， 欢 庆 合 家 甜 甜
蜜 蜜 ， 已 成 为 节 日 一
种 美 的 享 受 。 到 了 现
代 ， 人 们 多 是 拿 红 酒
代替。

竖中秋
在 广 东 一 些 地

方 ， 中 秋 节 有 一 种 富
有 情 趣 的 传 统 风 俗 ，
叫 “ 树 中 秋 ” 。 树 亦
作 竖 ， 即 将 灯 彩 高 竖

起 来 之 意 ， 所 以 也
叫 “ 竖 中 秋 ” 。 小 孩
子 们 在 家 长 协 助 下 用
竹 纸 扎 成 兔 仔 灯 、 杨
桃 灯 或 正 方 形 的 灯 ，
横 挂 在 短 竿 中 ， 再 竖
起 于 高 杆 上 ， 高 举 起
来 ， 彩 光 闪 耀 ， 为 中
秋 再 添 一 景 。 孩 子 们
多 互 相 比 赛 ， 看 谁 竖
得 高 ， 竖 得 多 ， 灯 彩
最 精 巧 。 入 夜 ， 满 城
灯 火 ， 如 繁 星 点 点 ，
和 天 上 明 月 争 辉 ， 以
此庆贺中秋。 

耍禄仔
“ 耍 禄 仔 ” 是

过 去 中 秋 节 十 分 流
行 的 儿 童 游 戏 ， 以 柚
子 壳 刻 通 花 ， 中 可 悬
灯 ， 儿 童 提 着 成 群 结
队 游 乐 ， 或 提 着 各
种 动 物 、 瓜 果 形 状
的 灯 色 ， 沿 街 踏 歌 而
行 ， 一 边 唱 着 “ 耍 禄
歌 ” ： “ 耍 禄 仔 ， 耍
禄 儿 ， 点 明 灯 。 识 斯
文 者 重 斯 文 ， 天 下 读
书 为 第 一 ， 莫 谓 文 章
无 用 处 ， 古 云 一 字 值
千 金 ， 自 有 书 中 出 贵
人 … … ” 儿 童 们 在 尽
情 游 乐 之 后 散 去 ， 各
自 回 家 吃 月 饼 果 品 之
类。

扎灯笼
古 时 在 广 东 ， 中

秋 临 近 时 ， 小 孩 子 们
在 家 长 协 助 下 ， 用 竹
纸 扎 成 兔 仔 灯 、 杨 桃
灯 或 正 方 形 的 灯 。 此
外 ， 还 有 很 多 小 朋 友
会 用 水 果 皮 扎 灯 笼 。
另 外 ， 还 有 木 瓜 灯 、
香 蕉 灯 等 ， 最 简 便 的
是 “ 柚 皮 灯 ” ， 几 乎
家 家 户 户 的 小 孩 都 能
做 。 扎 好 的 灯 笼 除 了
用 来 “ 树 中 秋 ” ， 更
有 情 侣 提 着 灯 笼 依 偎
赏月。 

玩花灯
花灯

中 秋 节 ， 有 许
多 的 游 戏 活 动 ， 首 先
是 玩 花 灯 。 中 秋 是 中
国 三 大 灯 节 之 一 ， 过
节 要 玩 灯 。 当 然 ， 中
秋 没 有 像 元 宵 节 那 样
的 大 型 灯 会 ， 玩 灯 主
要 只 是 在 家 庭 、 儿 童
之 间 进 行 的 。 早 在 北
宋 《 武 林 旧 事 》 中 ，
记 载 中 秋 夜 节 俗 ，
就 有 将 “ 一 点 红 ”
灯 放 入 江 中 漂 流 玩 耍
的 活 动 。 中 秋 玩 花
灯 ， 多 集 中 在 南 方 。
如 佛 山 秋 色 会 上 ， 就
有 各 种 各 式 的 彩 灯 ：
芝 麻 灯 、 蛋 壳 灯 、 刨
花 灯 、 稻 草 灯 、 鱼 鳞
灯 、 谷 壳 灯 、 瓜 籽 灯
及 鸟 兽 花 树 灯 等 ， 令
人 赞 叹 。 在 广 西 南 宁
一 带 ， 除 了 以 纸 竹 扎
各 式 花 灯 让 儿 童 玩 耍
外 ， 还 有 很 朴 素 的 柚
子 灯 、 南 瓜 灯 、 桔 子
灯 。 所 谓 柚 子 灯 ， 是
将 柚 子 掏 空 ， 刻 出 简
单 图 案 ， 穿 上 绳 子 ，
内 点 蜡 烛 即 成 ， 光 芒
淡 雅 。 南 瓜 灯 、 桔 子
灯 也 是 将 瓤 掏 去 而
成 。 虽 然 朴 素 ， 但 制
作 简 易 ， 很 受 欢 迎 ，
有 些 孩 子 还 把 柚 子 灯
漂 入 池 河 水 中 作 游
戏 。 广 西 有 简 单 的 户
秋 灯 ， 是 以 六 个 竹 篾
圆 圈 扎 成 灯 ， 外 糊 白
纱 纸 ， 内 插 蜡 烛 即
成 ， 挂 于 祭 月 桌 旁 祭
月 用 ， 也 可 给 孩 子 们
玩 。 如 今 两 广 的 不 少
地 区 ， 在 中 秋 夜 布 置
灯 会 ， 扎 制 用 电 灯 照
亮 的 大 型 现 代 灯 彩 ，
还 有 用 塑 料 制 成 的 各
式 新 型 花 灯 供 儿 童
玩 ， 但 却 少 了 一 份 旧
时灯彩的纯朴之美。

（未完 下期待
续）
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