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队 前 往 。 三 年 困 难 时
期 ， 工 作 地 点 的 饮 食
无 比 简 陋 ， 每 天 只 有
玉 米 饼 子 和 咸 菜 、 土
豆 汤 。 半 年 后 ， 中 国
航 天 事 业 的 头 胎 “ 雷
子”顺利诞生。

从 此 ， 一 个 火 箭
发 动 机 女 专 家 在 华 夏
大 地 、 济 济 人 才 中 脱
颖 而 出 ， 随 后 颜 子 初
被 任 命 为 我 国 液 体 运
载 火 箭 型 号 的 副 总 设

计 师 ， 火 箭 发 动 机 研
究所副所长。

一片冰心在玉壶
采 访 中 ， 颜 子 初

谈 到 了 华 侨 。 她 反 复
强 调 “ 华 侨 是 最 爱 国
的 群 体 之 一 ” 。 当 时
她 在 新 加 坡 南 洋 女 中
一 个 班 的 同 学 有 2 0 多
个人回中国，其中有6
名 党 员 。 有 些 同 学 家
里 很 富 裕 ， 家 里 人 不

让 她 们 回 来 ， 她 们 是
偷 着 跑 回 来 的 。 如 果
在 国 外 ， 她 们 也 能 上
大 学 ； 可 是 回 国 后 ，
大 多 数 都 没 有 这 样 的
机 会 。 这 些 同 学 回 国
后 ， 就 与 父 母 、 兄 弟
姐 妹 全 都 失 去 了 联
系，一别就是30年；“
文 革 ” 中 还 因 为 有 “
反 动 的 政 治 关 系 ” （
海 外 关 系 ） 受 到 迫
害。

可 是 ， 当 她 们
现 在 回 想 起 当 年 的 选
择 时 ， 没 有 一 个 人 后
悔 ： “ 当 初 回 来 就 是
想 释 放 自 己 全 部 的 能
量 ， 让 自 己 的 国 家 强
盛 起 来 ， 不 是 为 了 享
受 才 回 来 的 。 现 在 我
们 的 青 年 时 期 已 经 过
去 了 ， 我 们 把 青 春 、
把 一 生 最 美 好 的 时
光 都 献 给 了 国 家 。 今
天 ， 我 们 国 家 虽 然 还

不 富 裕 ， 但 比 过 去 已
经 有 了 很 大 的 进 步 ，
我 们 也 流 了 汗 、 出 了
力 。 ” 她 说 ， 我 们 这
些 从 旧 中 国 走 过 来 ，
经 受 了 海 外 漂 泊 的
人 ， 觉 得 为 国 家 就 是
为 自 己 ， 为 了 自 己 受
苦 受 难 还 有 什 么 好 说
的吗？

（ 作 者 ： 张 鉴
之）

    初心未改雷火不灭(下)
——记中国液体运载火箭型号副总设计师颜子初
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中国医学科学院阜外
医院高血压中心教授
蔡军带领的团队研究
发现，中国老年高血
压患者将收缩压控制
在130毫米汞柱之内
能切实提供临床获益
且相对安全，这一结
果低于目前普遍接受
的目标值。

随着人口老龄化
的进展，老年高血压
患者降压靶目标成为
备受国内外学者关注
的热点问题。然而，
既往的大型临床研究
结果各异；国内外指
南的推荐值亦不尽相
同。阜外医院牵头全
国42家临床中心，共

同开展中国老年高血
压患者降压靶目标的
干预策略研究，为确
定我国老年高血压患
者最佳靶目标值及心
血管健康相关问题提
供更多的数据支持。

研 究 筛 选 的 8 千
余名老年高血压患者
被随机分组至强化降
压 组 ( 收 缩 压 靶 目 标
为110毫米汞柱至130
毫 米 汞 柱 ) 和 标 准 降
压 组 ( 收 缩 压 靶 目 标
为130毫米汞柱至150
毫 米 汞 柱 ) 。 项 目 组
为入选患者提供免费
的降压药物、电子血
压计以及多项检查项
目。

研究发现，与标
准降压组相比，强化

降压可使主要心血管
复 合 结 局 风 险 降 低
26%，急性冠脉综合
征风险降低33%，中
风风险降低33%，急
性失代偿性心力衰竭
风险降低73%。与标
准降压组相比，强化
降压不增加患者严重
不良事件风险或肾脏
损伤风险。因此，蔡
军等研究者推荐老年
高血压患者降压靶目
标调整为130毫米汞
柱以下，低于目前普
遍接受的目标值。

这一结果被发表
在国际权威医学期刊
《 新 英 格 兰 医 学 杂
志》上，蔡军教授和
张伟丽教授为这篇论
文的共同通讯作者。

专家：最新研究显示老年人血压
控制在130毫米汞柱以内更佳
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