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研究结果显示，年长
者（90+）的定向的
效率比中年人（50+
）的样本增加了大约 
4-5 倍，而 70 岁以上
的爷爷奶奶的执行抑
制效率也是中年人的
大约 2 倍。

研究人员认为，
这种幅度的增加有着
本质性的现实意义。

尽管执行抑制功
能 会 在 7 0 岁 中 后 期
明 显 下 降 ， 但 无 论
如 何 也 不 会 比 中 年
人（50+）的表现更
差。综合警觉性、定
向和执行抑制三种认
知 功 能 ， 无 论 是 准
确 性 还 是 响 应 时 间
（RTS），大脑的执
行效率事实上是随着
年龄增长而改善的。

这就意味着在空
间导航、长期记忆编
码和提取、决策、推
理、数学能力和语言
处理方面，老年人的
认知能力并不一定比

年轻人差。也有大量
研究证明，双语者或
音乐家这类在执行功
能上有大量经验的人
会随着年龄的增加而
变得更加厉害。

那么，大脑到底
为什么会在不同的认
知功能中呈现出不同
的变化呢？

研究人员认为，
或许可以通过神经生
物学的下降、维持、
补偿和储备等综合机
制来解释这一现象。

警觉、定向和执
行抑制功能依赖于不
同的大脑区域和不同
的神经化学物质，科
学家们将它们视为相
互独立的大脑网络。
在生物机能不断老化
的过程中，这些网络
的维护和补偿机制并
不相同。所谓维护和
补偿机制，是大脑对
机能衰退产生的应对
模式。

从结果来看，由

终生经验产生的维护
和补偿，不仅可以抵
消生物机能的下降带
来的风险，甚至还可
以在总体上带来明显
的功能改善。尤其是
定向和执行抑制功能
特 别 受 到 学 习 的 影
响，因此在神经效率
方面提高得也最多。

超级老人即将来
临

正如大量研究表
明的那样，老年人在
情景记忆、单词识别
和 一 些 复 杂 技 能 上
的表现低于年轻人。
但在记忆提取的自动
过程，语言理解，以
及终生练习的技能方
面却基本持平。在“
智慧”、情绪调节、
决策能力、亲和力和
责任心方面，则明显
优于年轻人。因此，
老，并不是一种天然
劣势。

自 美 国 心 理 学
家 Raymond Bernard 
Cattell 把智力区分
为 流 体 智 力 （ f l u i d 
i n t e l l i g e n c e ） 和 晶
体智力（cris ta l ized 
intelligence）以来，
人们一直认为推理等
抽象思维能力会随着

年龄老化而减退，不
可能有上升的空间。
而在实践中以习得的
经验为基础的认知能
力，如技能、语言文
字能力和判断力等可
以随着年纪的增加而
提高。

而这项研究结果
表明，定向和执行抑
制功能不仅涉及晶体
智力，而且还涉及抽
象思维等流体智力。
因此，传统的理论可
能将受到巨大挑战，
理 解 这 些 认 知 功 能
的变化将可以让我们
更好地了解“超级老
人”现象。

人类对大脑的研
究才刚刚开始，在科
技和生物医疗的加持
下，超级老人时代或
将来临。

图｜对警觉、定向、和执行抑制的大规模样本分
析结果 （来源：该论文）

图｜大脑的神经生物学机制示意图
（来源：论文）

  “老而不衰”的大脑  (下)
你的认知功能到七十岁仍未达到巅峰


