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2020年世界残疾人
奥林匹克运动会于2021
年8月24日至9月5日在
日 本 东 京 举 行 ， 已 经
圆 满 闭 幕 了 。 中 国 代
表团以96金60银51铜，
总奖牌数207枚的成绩
笑 傲 榜 首 ， 连 续 五 届
残 奥 会 ， 斩 获 金 牌 榜
和 奖 牌 榜 第 一 。 中 国
队 总 成 绩 一 直 领 跑 了
一 段 时 间 ， 最 后 也 成
功 保 住 第 一 名 ， 大 幅
抛 离 第 二 名 的 英 国 。
中 国 在 各 个 项 目 成 绩
都 非 常 优 异 。 像 轮 椅
击 剑 ， 游 泳 ， 田 径 ，
射 箭 ， 乒 乓 球 和 射 击
等 等 都 收 获 了 多 面 奖
牌 ， 大 幅 度 抛 离 第 二
名 的 英 国 、 美 国 、 澳
大 利 亚 等 体 育 强 国 ，
第 五 次 获 得 世 界 残 奥
会 冠 军 。 这 是 全 球 华
人的光荣！

印 尼 残 疾 运 动 员
代 表 团 不 大 ， 但 也 取
得 九 枚 奨 牌 ， 包 括 二
金三銀四铜，创自1976
年 参 赛 以 来 的 最 隹 纪
录 ， 其 中 多 人 是 华 裔
儿 女 ， 这 也 是 了 不 起
的 成 绩 ， 值 得 我 们 给
予热烈祝贺与赞赏。

2 0 2 0 年 东 京 残 奥
会开幕式于8月24日20
时举行，闭幕式于9月

5日20时闭幕。共设22
个大项、539个小项，
有来自约160国家和地
区 的 4 4 0 0 名 运 动 员 参
赛 。 中 国 健 儿 表 现 最
出 色 ， 夺 得 了 残 奥 会
总 冠 军 ； 东 盟 国 家 运
动 健 儿 们 也 发 挥 了 他
们 的 能 量 ， 取 得 一 些
好 成 绩 ， 他 们 的 表 现
与 拼 搏 精 神 也 令 人 鼓
舞 ， 比 如 印 尼 廖 省 北
干 著 名 女 羽 球 残 疾 健
将Leani，年届三十,但
她 敢 打 敢 拼 ， 在 两 天
参 加 三 项 羽 球 决 赛 ，
连 续 取 得 女 双 冠 军 、
混 合 双 打 冠 军 和 女 子
单 打 亚 军 ， 确 实 令 国
人 深 感 骄 傲 和 赞 赏 ，
应 获 得 政 府 和 企 业 的
最佳奨状。

还 有 ， 令 人 感 动
流泪的是8月28日举行
的残疾人女子100米仰
泳 比 赛 ， 中 国 姑 娘 蔡
丽 雯 、 王 欣 怡 、 李 桂
芝 同 时 获 得 冠 亚 殿 前
三 名 ， 艳 丽 的 三 面 五
星 红 旗 同 时 升 起 ， 全
场 欢 呼 ， 这 是 运 动 史
上 少 见 的 一 刹 那 ， 三
位 无 臂 蛟 龙 轰 动 了 全
世界！

我 们 也 看 到 ， 无
臂 飞 人 ， 女 运 动 员 刘
翠青，在400米短跑比

赛中，以56.25秒打破
残 奥 记 录 ， 这 是 耀 眼
第 表 现 ， 太 令 人 感 动
和赞叹！

几 百 年 前 ， 中 国
人 被 西 方 歧 视 看 扁 ，
说 中 国 人 是 “ 东 亚 病
夫 ” ； 可 是 ， 中 国 解
放 后 ， 在 英 明 领 袖 领
导 下 ， 进 行 全 面 改 革
和 建 设 ， 终 于 扭 转 了
局 势 ， 中 国 不 但 在 工
农 业 、 科 学 、 军 事 等
领 域 独 占 鳌 头 ， 在 文
化 体 育 方 面 ， 也 取 得
大 大 大 进 步 和 发 展 ，
几 届 奥 运 会 上 ， 中 国
的 运 动 员 表 现 出 色 ，
战 胜 了 强 大 的 美 国 、
英 国 、 德 国 等 所 谓 “
世 界 体 育 强 国 ” ， 打
破 了 西 方 国 家 独 霸 体
坛 的 局 面 ， 经 过 2 0 2 0
东 京 奥 运 ， 中 国 已 经
顶 天 立 地 ， 毫 不 动 摇
的 挺 立 在 世 界 体 育 高
峰！

不 仅 如 此 ， 世
界 弱 小 国 家 也 纷 纷 崛
起 ， 虽 然 他 们 的 成 绩
发 展 较 慢 ， 但 在 各 项
体 育 比 赛 中 也 出 现 令
人 欢 喜 的 现 象 。 比 如
东 盟 几 个 国 家 ， 印
尼 、 菲 律 宾 、 新 加 坡
等 ， 在 几 项 体 育 项 目
中 ， 大 有 作 为 。 印 尼

的 九 位 选 手 在 此 次 残
奥会比赛中，获得9枚
奨 牌 ， 这 是 值 得 高 兴
的 美 事 ； 不 过 许 多 项
目 并 不 如 意 ， 还 要 多
加 努 力 ， 向 中 国 健 儿
学 习 ， 艰 苦 锻 炼 ， 敢
于 发 挥 “ 我 命 由 我 ，
不 由 天 ， 不 向 命 运 低
头 ” 的 精 神 。 中 国 与
东 盟 都 是 黄 皮 肤 的 亚
洲 人 ， 中 国 能 做 到 ，
同 其 他 亚 洲 国 家 的 民
族 也 能 做 到 ， 所 以 ，
东 盟 的 健 儿 们 ， 不 要
气 馁 ， 发 奋 图 强 ， 只
要 努 力 拼 搏 ， 最 后 一
定 能 战 胜 一 切 困 难 ，
取得胜利！

纵 观 此 次 东 京 奥
运 、 残 奥 的 比 赛 ， 中
国 健 儿 的 表 现 ， 实 在
令 人 刮 目 相 看 ， 特 别
是 在 残 奥 会 上 ， 出 现
许 多 独 臂 蛟 龙 、 无 臂
飞 人 ， 盲 人 也 可 在 黑
暗 中 全 力 冲 刺 ， ， 只
要 敢 于 拼 搏 ， 敢 于 斗
争，最后一定胜利！       

祝 贺 中 国 和 印
尼 的 残 疾 健 儿 胜 利 凯
旋 ， 再 接 再 厉 ， 在 下
届 巴 黎 的 奥 运 会 和 残
奥 会 上 ， 继 续 奋 斗 ，
取 得 优 良 的 好 成 绩 ，
为 中 华 民 族 和 亚 洲 民
族争光！

作者 :小沈

                祝贺2020东京残奥会
         中国队和印尼队完美收官


