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刚 刚 结 束 的 东 京
奥运会女子10米跳台决
赛 中 ， 中 国 代 表 团 年
龄最小、年仅14岁的全
红 婵 给 出 了 自 己 的 答
案——她跳出466.2的
分数，成功夺冠！

全 红 婵 用 一 枚 沉
甸 甸 的 金 牌 ， 发 出 了
属 于 “ 0 5 后 ” 的 最 强
音。

然 而 此 时 ， 距 离
全红婵的14岁生日仅仅
过去4个月。

事 实 上 ， 当 她 的
名 字 出 现 在 跳 水 梦 之
队 的 参 赛 名 单 时 ， 已
经 出 乎 了 很 多 人 的 预
料。

因 为 在 女 子 1 0 米
跳 台 这 个 王 牌 项 目
上 ， 中 国 队 向 来 不 缺
乏 正 值 当 打 之 年 的 名
将 。 里 约 奥 运 会 ， 任
茜 横 空 出 世 夺 取 该 项
目 的 金 牌 ， 成 为 中 国
体 育 历 史 上 首 位 “ 0 0
后”奥运冠军。

天 津 全 运 会 横 空
出 世 的 张 家 齐 ， 还 有

在 光 州 游 泳 世 锦 赛 夺
得女子10米台银牌的卢
为 … … 在 名 将 云 集 的
中 国 跳 水 队 ， 最 终 脱
颖 而 出 的 却 是 全 红 婵
与陈芋汐。

与 在 东 京 奥 运 男
子 3 米 板 赛 场 收 获 1 金
1 银 的 师 兄 王 宗 源 一
样 ， 奥 运 延 期 和 奥 运
选 拔 赛 的 出 色 发 挥 ，
让 全 红 婵 的 奥 运 梦 想
提前照进现实。

三 站 奥 运 选 拔
赛 ， 赢 下 两 站 单 人 1 0
米 跳 台 冠 军 ， 其 中 在
第 三 站 选 拔 赛 上 ， 全
红婵取得440.85分的高
分 ， 甚 至 比 任 茜 里 约
夺冠时取得的439.25分
还要高出1分多。

全 红 婵 抓 住 了 每
一 次 的 机 会 ， 最 终 站
上 了 东 京 奥 运 会 的 赛
场 。 尽 管 年 龄 不 大 ，
但 在 她 身 上 也 透 露 着
少 年 老 成 的 稳 重 ： “
奥 运 会 也 就 是 跳 五 个
动 作 ， 想 好 每 一 个 动
作 ， 把 自 己 的 动 作 跳
好就行了。”

1 4 岁 ， 对 于 很 多

人 来 说 正 是 刚 刚 步 入
青 涩 年 华 ， 首 次 站 上
奥 运 会 舞 台 的 全 红 婵
却 肩 负 起 延 续 中 国 跳
水队女子10米台冠军荣
耀的重任。

1 9 9 2 年 巴 塞 罗 那
奥 运 会 ， 全 红 婵 的 前
辈 、 中 国 跳 水 名 将 伏
明 霞 在 女 子 1 0 米 跳 台
夺冠。凭借年仅13岁零
345天的年龄，伏明霞
也 成 为 当 时 亚 洲 最 年
轻的奥运冠军。

而 今 相 隔 2 9 年 ，
全 红 婵 也 在 一 次 又 一
次 的 起 跳 、 翻 腾 和 入
水 之 间 ， 完 成 了 中 国
跳 水 梦 之 队 的 荣 耀 传
承。

据 媒 体 报 道 ，
全 红 婵 的 家 境 并 不 优
渥 ， 父 母 都 是 务 农 为
生 ， 母 亲 还 需 要 治
病。

“ 我 就 感 觉 自 己
也 得 挣 钱 ， 好 寄 回 家
给 妈 妈 治 病 。 ” 在 全
红 婵 的 心 中 ， 她 前 进
的 每 一 步 都 承 载 着 这
个 家 庭 几 乎 全 部 的 寄

托和希望。

随 着 全 红 婵 站 上
东 京 奥 运 会 的 最 高 领
奖 台 ， 也 将 让 更 多 的
光 芒 照 耀 进 这 个 曾 经

默 默 无 闻 的 家 庭 ， 她
也 向 属 于 自 己 的 巅 峰
更进一步！(完)
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“05后”小将全红婵女子10米跳台夺冠


