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编者按：虽然丢
了一枚新增的混双金
牌，但国乒的统治力
依旧，早早包揽了男
女单的冠亚军。而值
得注意的是本届奥运
会上更是华裔乒乓球
选手云集，根据2020
东京奥运会采访信息
网站28日数据，东京
奥运会乒乓球项目共
有161名乒乓球选手
参加，其中有20名选
手出生于中国。

文/凤凰网体育特

约作者 王不二
这次东京奥运的

乒 乓 球 ， 要 从 中 国
队一场30年前的“内
卷”说起。

1991年，邓亚萍
首夺女单世界冠军，
成 为 初 代 目 “ 大 魔
王”。当时的女乒高
手如云，爆发了一场
史无前例的“内卷”
， 以 至 于 当 这 些 名
字重聚在东京奥运会
上，人们甚至并无察
觉。

邓 魔 王 夺 金 如
麻，她这一生最宝贵
倒成了银牌。那是在
94年广岛亚运会，邓
亚萍败给了日本队的
小山智丽。这个故事
大家都很熟悉了，小
山智丽原名何智丽，
是中国队曾经的女单
世界冠军。

对于那次广岛失
利 ， 被 何 智 丽 “ 内
卷”到欧洲的前世界
冠军倪夏莲表示不能
忍 ， 她 申 请 重 回 国

家队，参加96年奥运
会，但被婉拒。现如
今，这位58岁的上海
老阿姨在东京完成了
自己的第五次奥运之
旅，在谈到何时退役
时她表示：我妈妈已
经90岁了，现在活蹦
乱跳。

在最近的欧运会
上 ， 倪 夏 莲 代 表 卢
森堡队，与葡萄牙队
的傅玉、德国队的韩
莹一起包揽了金银铜
牌。她们仨此次来到

东京，年龄共计138
岁。傅玉成为阻击伊
藤的第一站，并成功
拿下一局；韩莹在八
进 四 对 决 后 辈 孙 颖
莎，捍卫着削球手最
后的阵地。

回说当年，由于
邓亚萍去了广岛亚运
会，中国队派出邬娜
和张凌参加94年世界
杯 ， 结 果 2 - 3 不 敌 德
国队。当时率领德国
队的，正是进不了国
家队而开始海外征战
的河北名将施婕；她
的老乡高军，则是到
了美国。2008年高
军以美国国手的身份
回到北京；而这次东
京奥运会，她的身份
是美国乒乓球队主教
练。她麾下的美利坚
大将周鑫，从前是张
继科的双打搭档。

在边缘苦苦挣扎
的邬娜和张凌，世界
杯后又一起参加了95
年天津世乒赛，邬娜
夺 得 女 双 铜 牌 ， 而
有“女丁松”之称的
削球手张凌，却意外
败给了日本人佐藤利
香。这次失利导致了
很 多 意 想 不 到 的 结
果，比如26年之后日
本队在东京再次挑战
中国，主将张本智和
正是张凌的儿子。而
日本青少年组冠军张
本美和，则是张凌的
女儿。邓亚萍成国乒初代目“大魔王”

  161名乒乓选手20人生于中国？
要从一场30年前的“内卷”说起(上)

卢森堡乒乓球选手倪夏莲，1963年出
生于上海，本届乒乓最大年龄选手。

欧洲运动会乒乓球比赛，
领奖台上3张中国面孔


