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中新社东京7月
25日电 (卞立群)东
京奥运会举重项目比
赛25日继续进行。在
男子61公斤级和67
公斤级比赛中，中国
选手李发彬、谌利军
均斩获冠军，并都打
破挺举和总成绩奥运
纪录，为中国体育代
表团赢得两枚金牌。

李发彬、谌利军
均 是 各 自 级 别 总 成
绩世界纪录保持者，
赛前被视为夺冠最大
热门。不过，当天两
人夺冠过程都有些惊
险。

男子61公斤级比
赛中，出场后李发彬
略显紧张，抓举第二
把试举137公斤才成
功，第三把试举141
公斤成功。印尼老将
伊 拉 万 在 首 次 试 举

137公斤成功后，连
续两次试举141公斤
失败。

挺举比赛李发彬
首次试举166公斤成
功，但在做技术动作
过程中，他重心稍显
不稳，甚至使用了“
金鸡独立”姿势来调
整重心。好在第二次
试举时成功举起172
公斤，由此打破奥运
纪录，总成绩313公
斤 也 打 破 了 奥 运 纪
录。

赛后谈及“金鸡
独立”，李发彬坦言
自己其实并不想在比
赛中做这种动作，只
是当时重心偏了，不
能迅速调整过来，以
前比赛和训练中也有
过这种动作，因此被
教练批评过，他呼吁
大家不要模仿。

晚 些 时 候 进 行
的 男 子 6 7 公 斤 级 比
赛 中 ， 谌 利 军 抓 举
第一把轻松举起145
公 斤 ， 第 二 、 三 把
分别选择试举150公
斤、151公斤均未成
功。哥伦比亚选手莫
斯克拉以151公斤的
成绩暂列头名。

在挺举比赛中，
谌利军以175公斤开
把并顺利举起，莫斯
克拉以同样的重量开
把成功，随后莫斯克
拉第二把试举180公
斤失败，但第三把试
举180公斤成功。

压力集中在谌利

军身上，他第二把成
功举起187公斤，以
总成绩332公斤打破
挺举和总成绩的奥运
纪录，反超对手将金
牌收入囊中。

5 年 前 的 里 约 奥
运 会 上 ， 谌 利 军 因
为 腿 部 抽 筋 遗 憾 退
赛。谈起这5年来的
经历，谌利军有些哽
咽：“一路走来确实
很不容易，这些年一
直憋着一口气想要拿
冠军，现在里约奥运
会的经历翻篇了。”

中国举重协会主
席周进强透露，谌利
军举起的187公斤，

是他2019年世锦赛以
来最好成绩，从伤病
中恢复过来后，能有
这样的成绩非常不容
易。

目前为止，中国
举重队在本届奥运会
上共获得3枚金牌。
回 顾 比 赛 ， 周 进 强
说，过程很艰险，对
手 带 来 了 很 大 的 压
力，中场休息时教练
团队不断给运动员加
油。“队员很争气，
我们也很感动，为后
面的运动员比赛树立
了 很 好 的 榜 样 。 ” (
完)

中国举重再添两金 
双双打破奥运纪录

图为挺举比赛中，李发彬“金鸡独立”
举起166公斤。 图片来源：视觉中国

北京时间7月25日晚，在东京奥运会男子举重67公
斤级比赛中，中国选手谌利军以抓举145公斤、挺举
187公斤、总成绩332公斤夺冠，打破挺举和总成绩
奥运纪录的同时，也为中国体育代表团摘得本届奥运
会的第六金。图为比赛现场。 中新社记者 韩海丹 摄


