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广州姑娘郭怡琪出征东京奥运会： 
终圆奥运梦 盼为国争光

东 京 奥 运 会 中 国
体 育 代 表 团 名 单 于 7
月 1 4 日 正 式 公 布 ， 其
中 ， 来 自 广 州 市 南 沙
区 大 岗 镇 东 隆 村 的 郭
怡 琪 作 为 国 家 击 剑 队
女 运 动 员 成 功 入 选 ，
将 参 加 东 京 奥 运 会 击
剑 项 目 的 女 子 佩 剑 团
体赛。

“ 能 够 参 加 奥
运 会 ， 感 觉 很 开 心 很
兴 奋 ， 终 于 实 现 了 自
己 的 奥 运 梦 ， 整 个 人
都 ‘ 沸 腾 ’ 了 。 ” 将
于 7 月 1 9 日 随 队 出 发
到 东 京 的 郭 怡 琪 在 备
战 间 隙 ， 通 过 手 机 和
记 者 分 享 了 她 的 激 动
心 情 ， “ 我 这 次 参 加
的 是 团 体 赛 ， 希 望 和
队 友 们 一 起 努 力 ， 把
我 们 最 佳 状 态 展 现 出
来 ， 站 在 领 奖 台 上 为
国争光”。

因 身 材 高 挑 “ 意
外”成为击剑队员

郭 怡 琪 与 击 剑
结 缘 其 实 是 一 次 “ 偶
然 ” 。 郭 怡 琪 还 在 上
三 年 级 时 ， 番 禺 体 校
的 一 位 教 练 来 到 东 隆
小 学 挑 选 适 合 学 习 击
剑 的 孩 子 。 郭 怡 琪 从
小 身 材 高 挑 ， 便 被 选
出 来 按 要 求 做 了 几 个
测 试 身 体 协 调 性 的 动
作。

“ 只 是 感 觉 很 新
奇 ， 很 好 玩 。 ” 郭 怡
琪 回 忆 说 ， 她 回 家 后
和 父 母 分 享 了 这 件 趣
事 ， 结 果 父 母 也 十 分
支 持 女 儿 去 尝 试 学 习
一下。

入 校 半 年 后 ， 郭
怡 琪 因 表 现 优 秀 被 选
到 广 州 市 体 校 继 续 训
练 ， 后 来 又 调 到 广 东
省 二 沙 训 练 中 心 附 属
中 学 参 加 训 练 。 多 年
的 训 练 ， 郭 怡 琪 慢 慢
爱 上 了 击 剑 ， 并 将 其
作 为 自 己 的 事 业 。 “
我 很 喜 欢 打 团 体 赛 的
时 候 ， 无 论 是 落 后 还
是 领 先 ， 都 是 大 家 一
起 加 油 一 起 拼 ， 一 起
分 享 喜 怒 哀 乐 ， 就
好 像 一 个 大 家 庭 一
样。”郭怡琪说。

记者了解到，2013
年 ， 郭 怡 琪 获 世 界 青
年 锦 标 赛 个 人 第 八
名 ， 同 年 参 加 国 家 青
少 年 集 训 ， 后 又 在 亚
洲 青 少 年 锦 标 赛 上 获
个 人 第 一 名 、 团 体 第
一名。2015年被选入国
家 队 。 2 0 1 6 年 则 是 郭
怡 琪 获 得 第 一 个 全 国
个 人 冠 军 的 一 年 ， 全
国 比 赛 总 积 分 排 名 第
一。

战胜伤病终圆梦

奥 运 圆 梦 的 背
后 ， 更 多 的 是 郭 怡 琪
一 次 又 一 次 咬 牙 训 练
的 汗 水 ， 和 从 受 伤 低
谷 里 重 回 巅 峰 的 坚
持 。 “ 参 加 奥 运 一 直
是 我 的 梦 想 ， 上 一 届
奥 运 会 的 时 候 ， 我 受
伤 了 ， 错 过 了 奥 运
会 ， 那 时 候 也 以 为 自
己 的 职 业 生 涯 要 结 束
了。”

原 来 ， 2 0 1 8 年 5
月 ， 在 俄 罗 斯 世 界 杯
比 赛 上 ， 郭 怡 琪 正 在
场 上 与 对 手 激 烈 交

锋 ， 突 然 “ 蹦 ” 的 一
声，她躺在了地上。

郭 怡 琪 当 时 心
里 就 想 ， “ 完 了 ， 要
出 事 了 ！ ” 后 来 经 检
查 她 被 诊 断 为 左 腿 膝
盖 前 韧 带 断 裂 半 月 板
损 伤 ， 医 生 说 ， 即 使
痊 愈 后 也 应 尽 量 避 免
激 烈 运 动 。 经 历 了 手
术 和 康 复 训 练 ， 郭 怡
琪 得 以 出 院 继 续 参 加
击 剑 训 练 ， 但 伤 病 一
次 次 复 发 ， 有 时 也 会
让 她 陷 入 沮 丧 。 “ 每
次 伤 病 复 发 的 时 候 我
就 很 生 自 己 的 气 ， 觉
得 一 定 是 哪 里 做 得 不
够 好 才 会 又 让 它 复
发。”

后 来 ， 郭 怡 琪 会
在 别 人 休 息 的 时 候 去
加 练 做 康 复 训 练 ， 格
外 小 心 应 对 每 次 的 练
习 。 “ 因 为 我 必 须 要
比 别 人 付 出 得 多 ， 才
能 和 没 做 过 手 术 的 选
手 一 样 ， 慢 慢 这 种 自
我 鼓 励 就 变 成 了 一 种
信 念 了 。 ” 她 坦 言 ，
在 教 练 、 家 人 的 支 持
下 ， 她 进 行 了 漫 长 的
康 复 训 练 ， 最 终 难
关，重返国家队。

“ 参 加 奥 运 是 我
的 梦 想 ， 即 使 最 难 的
时 候 ， 我 也 没 有 放 弃
这 个 梦 想 。 ” 如 今 ，
郭 怡 琪 入 选 中 国 击 剑
队15人参加东京奥运会
名 单 ， 终 圆 自 己 的 奥
运梦。
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