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宁、湖北、浙江等省
市均在入伏期间举办
伏羊节。

在11日上午的开
幕式上，中国烹饪协
会副会长邓立说，
徐州当地的彭祖伏

羊节蕴含着丰厚的历
史文化沉淀，体现了
人们在饮食方面接纳
自然馈赠、遵从物候
节气，更寄托着人民
群众对美好生活的向
往。2021年，徐州伏
羊节被国务院列入第

五批国家级非物质文
化遗产项目。每年举
办彭祖伏羊节活动，
对确保该项目的存续
力和文化连续性发挥
着重要作用。

“徐州入伏食羊
习俗，在全国独树一
帜。”中国饭店协会
副会长张景富认为，
入伏食羊符合中医“
苦夏进补”“医食同
源”的理论与实践。

记者走访徐州市
区大街小巷发现，各

大餐馆、饭店提前备
足了货源，店方更是
拉起横幅，布置花
篮，纷纷推出特色伏
羊菜品迎宾纳客。11
日中午，徐州七百岁
羊肉馆滨湖店店长张
辉介绍，饭店在伏羊
节期间预计每天要用
掉大概15只羊的鲜羊

肉。店内包间、大厅

空桌早在一周前就被
预订满。当天一早，
附近很多市民就带
着锅碗来店里打羊肉
汤。中午，由于吃伏
羊的客人较多，一楼
大厅的餐位已经翻台
多次。“伏羊节第一
天，单独他们这一个
店面最少接待顾客50
桌近600人次。

正在该饭店就餐
的金先生是苏州人，
他在入伏第一天被徐
州朋友特别邀请过

来吃伏羊。“来到
以后，切实感受到了
独特的徐州伏羊节文
化，羊肉味道鲜美，
徐州人好客热情！”
金先生说。

（中新网）

中国彭祖伏羊节在徐州开幕 
再现“万人空巷吃伏羊”民俗奇观（下）

品尝伏羊的客人为伏羊美味点赞。品尝伏羊的客人为伏羊美味点赞。

源自彭祖的名菜羊方藏鱼。源自彭祖的名菜羊方藏鱼。

伏羊美食汗蒸羊排。伏羊美食汗蒸羊排。


