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6 月 2 2 日 对 我 来
说 是 个 重 要 的 日 子 ，
因 为 这 一 天 是 我 的 生
日 。 其 实 小 人 物 生 日
不 值 得 夸 夸 其 谈 。 但
是 ， 这 一 天 庆 祝 生 日
的 还 有 比 我 更 重 要 大
人 物 ， 那 就 是 我 国 首
都 雅 加 达 建 市 4 9 4 周

年 ， 而 另 一 位 是 中 国
著 名 的 时 事 评 论 员 司
马 南 先 生 ， 从 网 络 上
知 道 他 的 生 日 和 我 同
是 6 月 2 2 日 ； 当 然 ，
同在6月22日出生的人
一 定 很 多 ， 我 也 不 认
识，那就不多谈了。

雅加达建市是1527
年，司马南诞生于1956
年 ， 他 在 网 络 上 说 ，
他 今 年 是 6 6 岁 并 讲 述
他 半 生 中 的 感 想 ； 而
我生于1932年，屈指一
算 ， 默 默 无 闻 活 在 世
上已经89个春秋，而从
现 在 起 ， 我 开 始 踏 入
第90年头，是真正的老
翁了。

庆 生 期 间 ， 收

到 许 多 亲 戚 朋 友 用 手
机 、 电 脑 发 来 的 祝
贺 信 ， 祝 福 我 “ 寿
比 南 山 ” 、 “ 福 如
东 海 ” 、 “ 长 命 百
岁”,····，身边
的 儿 孙 准 备 了 火 锅 为
我 庆 生 。 我 感 到 很 温
暖，也很幸福。

许 多 朋 友 在 见 面
时 都 羡 慕 我 的 长 寿 ，
要 我 谈 谈 养 生 经 验 以
及 人 生 秘 诀 。 其 实 ，
长 寿 的 人 很 多 ， 短 命
的 人 也 不 少 。 人 活 在
世 界 上 是 那 么 渺 小 、
那 么 脆 弱 。 我 的 长 辈
亲 们 一 般 都 长 寿 。 我
爷 爷 奶 奶 、 外 公 外 婆
都 活 到 9 0 多 岁 ， 我 的

母亲活到100岁！很多
人 说 我 是 遗 传 ， 长 命
的 基 因 ； 但 是 ， 短 命
的 亲 戚 也 不 计 其 数 。
我 父 亲 只 活 到 4 7 岁 ，
比我小4岁的三弟73岁
时 ， 突 患 心 脏 病 ， 抢
救 无 效 与 世 长 辞 。 在
新 冠 病 疫 肆 虐 期 间 ，
被 夺 去 性 命 的 人 比
比 皆 是 ， 前 几 天 还 是
生 龙 活 虎 的 人 ， 一 夜
之 间 ， 被 染 上 新 冠 病
毒 ， 突 然 走 了 。 而 且
来 不 及 停 柩 殡 仪 馆 ，
当 天 就 埋 葬 或 火 化 ！
这 是 多 么 可 怕 的 惨 事
啊！

至 于 我 能 活 到
8 9 周 岁 也 算 幸 运 。 我

家 境 并 不 富 裕 ， 也 不
算 贫 穷 ， 一 天 三 餐 ，
吃 得 睡 好 ， 身 体 没 多
大 毛 病 ， 工 作 不 繁 重
也 很 顺 手 ， 家 庭 和
睦 ， 儿 女 孝 顺 ， 知 心
的 朋 友 多 ， 没 有 私 人
恩 怨 ， 不 跟 人 家 争 长
短 ， 也 不 干 涉 别 人 的
事 ， 因 此 是 非 就 少 。
平 常 就 做 自 己 喜 欢
做 的 事 。 虽 然 没 有 认
真 做 体 育 运 动 健 身 ，
但 简 单 的 健 身 操 还 会
动 一 动 ； 致 于 饮 食 方
面 ， 没 有 太 讲 究 ， 有
什 么 就 吃 什 么 。 早 餐
一 般 是 咖 啡 一 杯 ， 一
粒 鸡 蛋 和 两 块 面 包 ；
有 时 也 吃 稀 饭 ； 午 餐

              6月22日是我的生日
         作者：沈伟真  (上)

（早报讯）据《
纽约邮报》24日称，
根据官方消息和媒体
报道，在佛罗里达州
迈阿密附近发生的一
栋12层高的公寓楼坍
塌事故，涉及巴拉圭
总统的小姨子及其家
人。报道指出，目前
该事故已造成至少一
人死亡、多人受伤，
虽有上百人被救出，
但仍有多达99人下落
不明。

巴拉圭外交部在
一份声明中说，索菲
娅·莫雷拉（Sophia 
López Moreira）
、 她 的 丈 夫 路 易
斯·佩滕吉尔（Luis 
Pettengill）和这对夫
妇的三个孩子都已失
踪。此外，还有一名
巴拉圭公民卢娜·维
拉巴女士（Lady Luna 
Villalba）也失踪。据
报道，莫雷拉是巴拉
圭 第 一 夫 人 西 尔 瓦

娜·莫雷拉的妹妹，
即总统贝尼特斯的小
姨子。据报道，莫雷
拉的家人在这种大楼
中拥有一套公寓。

报道称，失踪人
员中还包括阿根廷著
名整形外科医生加尔
弗拉斯科尼、他的伴
侣以及他们新近收养
的六岁女儿。据悉，
这一家人当时正在迈
阿密接受冠病疫苗接
种。
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