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以 最 好 状 态 迎 接
奥运

核心阅读
6月29日是东京奥

运 会 的 达 标 截 止 日 ，
各 项 目 资 格 赛 将 全 部
结 束 。 中 国 田 径 队 的
奥 运 参 赛 大 名 单 目 前
已 基 本 确 定 ， 只 待 月
底 正 式 公 布 。 奥 运 阵
容 怎 样 确 定 ？ 中 国 选
手 状 态 如 何 ？ 当 前 备
战 重 点 何 在 ？ 本 报 记
者 带 着 这 些 问 题 ， 探
访 全 国 田 径 冠 军 赛 暨
东 京 奥 运 会 选 拔 赛 ，
带 来 中 国 田 径 奥 运 备
战的整体情况。

6月29日是东京奥
运 会 的 达 标 截 止 日 ，
各 项 目 资 格 赛 将 全 部
结 束 。 中 国 田 径 队 的
奥 运 参 赛 大 名 单 目 前
已 基 本 确 定 ， 只 待 月
底正式公布。

在 日 前 结 束 的 全
国 田 径 冠 军 赛 暨 东 京
奥 运 会 选 拔 赛 上 ， 中
国 选 手 整 体 呈 现 良 好
的 竞 技 状 态 。 在 距 离
东 京 奥 运 会 开 幕 仅 有
月 余 的 关 头 ， 田 径 健
儿 还 要 抓 住 最 后 的 备
战 时 间 进 行 调 整 ， 以
最好的状态，迎接7月
23日奥运会到来。

奥 运 参 赛 资 格 ，
视成绩达标或世界积
分排名定

6月13日，全国冠
军 赛 暨 奥 运 选 拔 赛 在
浙 江 绍 兴 上 虞 体 育 场
落 幕 。 当 晚 ， 在 女 子
3000米障碍比赛中，“

许 双 双 加 油 ！ ” 的 呐
喊 助 威 响 彻 赛 场 。 许
双 双 在 进 入 最 后 一 个
直 道 时 ， 已 经 甩 开 同
场 竞 技 的 其 他 选 手 ，
身 前 只 有 一 个 “ 看 不
见 的 对 手 ” 有 待 超
越 ： 在 9 分 3 0 秒 的 东
京 奥 运 会 成 绩 标 准 前
冲 过 终 点 ， 以 赢 得 一
张 宝 贵 的 奥 运 会 入 场
券。

与 以 往 历 届 相
比 ， 东 京 奥 运 会 田 径
项 目 的 成 绩 标 准 堪 称
最 高 。 也 是 从 本 届 奥
运 会 开 始 ， 世 界 田 联
修 改 了 奥 运 会 资 格 的
分 配 方 式 ， 从 以 前 的
单 纯 凭 借 成 绩 达 标 改
为 成 绩 达 标 或 世 界 积
分 排 名 获 取 。 这 也 给
了 日 常 成 绩 优 秀 但 尚
未 达 标 的 选 手 一 个 冲
击 奥 运 资 格 的 机 会 。
本 次 选 拔 赛 ， 就 给 许
双 双 、 王 嘉 男 、 王 春
雨 等 选 手 “ 压 哨 ” 晋
级的机会。

在 一 些 优 势 项 目
上 ， 由 于 多 名 选 手 成
绩 达 标 ， 中 国 队 迎 来
了 “ 幸 福 的 烦 恼 ” 。
男 子 跳 远 比 赛 ， 2 0 1 5
年 北 京 世 锦 赛 季 军 王
嘉 男 便 和 黄 常 洲 、 高
兴 龙 一 起 ， 力 压 2 0 1 8
年 雅 加 达 亚 运 会 银 牌
得 主 张 耀 广 入 围 奥 运
阵 容 。 “ 毕 竟 是 奥 运
会 选 拔 赛 ， 比 赛 开 始
后 真 的 很 紧 张 ” ， 王
嘉 男 赛 后 说 ， “ 之 前
因 为 刚 刚 伤 愈 ， 训 练
时 需 要 控 制 强 度 ， 现

在 拿 到 资 格 之 后 ，
最 后 阶 段 的 训 练 可 以
做 得 更 好 一 些 。 ” 与
男 子 跳 远 项 目 类 似 ，
女 子 铅 球 、 女 子 标 枪
等 项 目 也 经 历 了 “ 做
减 法 ” 才 最 终 确 定 阵
容。

在 1 2 日 晚 进 行
的 女 子 8 0 0 米 项 目
中 ， 2 0 1 8 年 雅 加 达 亚
运会女子800米冠军王
春雨以1分59秒42的成
绩 夺 得 冠 军 ， 比 奥 运
标 准 快 了 0 . 0 8 秒 ， 从
而 直 接 获 得 了 东 京 奥
运 会 的 入 场 券 。 “ 这
次 达 标 是 对 自 己 最 低
的 要 求 ， 计 划 是 跑 进
1分58秒以内，现在看
训 练 中 还 存 在 一 定 的
欠 缺 。 ” 王 春 雨 赛 后
说。

1 3 日 晚 ， 赛 场 雨
势 渐 大 ， 受 到 影 响 ，
许 双 双 最 终 的 冲 线 成
绩是9分30秒39。0.39
秒 的 差 距 ， 使 得 她 无
缘 通 过 成 绩 达 标 的 方
式 直 接 获 得 东 京 奥 运
会 的 参 赛 席 位 ， 也 引
来 现 场 一 阵 叹 息 声 。
不 过 ， 凭 借 着 本 场 比
赛 的 成 绩 以 及 2 0 1 9 年
多 哈 亚 锦 赛 的 亚 军 ，
许 双 双 的 世 界 排 名 积
分 在 该 项 目 中 名 列 前
茅 ， 凭 借 世 界 排 名 晋
级 奥 运 会 基 本 已 成 定
局。

选手佳绩频传，3
天比赛不乏世界级表
演

本 次 比 赛 有 着 全
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黄常洲在2016年里约奥运会
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