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生。美国、巴西、日
本、土耳其女排成功
晋级到了下一轮。

虽然中国女排取
得了七连胜的佳绩，
但由于前半段赛程中
失分太多，姑娘们最
终还是失去了再进一
步的机会。

本次世界女排联
赛是时隔两年再度举
行，中国女排抱着锻
炼新人、磨合阵容的
目的来到了意大利。

前三周的比赛，
中国女排以检验后备
力量为主，派出了以
替补队员为主的阵容
出战。九场比赛中，
中国队的表现起伏不
定，在0:3不敌日本女
排后，又相继输给了
加拿大、土耳其、比
利时和塞尔维亚队。
直到第三周对阵巴西
女排的比赛，姑娘们
才找回了久违的精气
神，以3:2实现了大逆
转。

中国女排的主力
阵容从第四周的比赛
开始加入。当一张张
熟悉的面孔出现在银
幕上时，中国女排也
显示出了世界一流强
队的实力。

六场比赛，中国
女排在进攻端呈现出
多 点 开 花 的 局 面 。
与几年前进攻一直依
赖 朱 婷 不 同 ， 这 一
次，朱婷有了更多的
帮手。张常宁、李盈
莹 、 龚 翔 宇 ， 袁 心
玥……在朱婷被对手

针对时，她们总能站
出来帮助队伍渡过难
关。

从前三周与后两
周队伍的表现来看，
中国女排的替补队员
同主力队员之间的差
距确实不小。队伍技
术不够强，应变能力
也有所欠缺。再加上
难以控制自身失误，
比 赛 也 自 然 很 难 获
胜。

郎平曾不止一次
地说过，比赛不可能
仅 靠 七 八 个 主 力 去
打。此次派出替补阵
容打头阵，也是为了
给予姑娘们更多的实
战机会，让她们在比
赛 中 认 清 自 己 的 问
题。

虽然实力比不上
主力队员，输球的滋
味 也 不 好 受 。 但 在
距离东京奥运会三十
多天的日子里，姑娘
们仍然有机会弥补不
足。

查漏补缺 中国女
排剑指奥运

这次世界女排联
赛是东京奥运会之前
的 最 后 一 次 实 战 演
练。在提前结束了意
大利之旅后，中国女
排也有了更多时间备
战即将到来的东京奥
运。

在2019年世界杯
上 以 全 胜 战 绩 夺 冠
后，中国女排就开始
为 东 京 奥 运 会 做 准
备。但是受到疫情影

响，奥运会被推迟一
年。在此期间的大部
分时间里，中国女排
的姑娘们都在排除外
界干扰，闭关修炼。

2020年初开始，
中国女排展开了长达
7个月的封闭集训。
除了在6月份进行了
短暂的休假调整，其
余时间，她们都没有
走出过训练基地。

队员们每天都要
进行八九个小时技术
身体训练，晚上还要
看录像学习。只有周
四半天和周日一天的
时间可以休息调整。
今年，中国女排在1
月6日就再次集合，
在北京结束了第一阶
段的集训后，她们于
大年初六转战漳州，
随后又在北仑进行备
战。

除了5月1日同日
本女排的一场测试赛
外，中国女排将近两
年的时间里都再无国
际大赛。毫无疑问，
无论是替补，还是主
力，中国女排上下都
需要通过实战找回比
赛的感觉。

而通过这长达一
个月的坎坷之旅，我
们相信中国女排必将
带着满满的收获吹响
东京奥运会的冲刺号
角。

中国女排，东京
见！(记者 邢蕊)
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北京时间5月25日，
中国女排3:1胜韩国女排。
图片来源：国际排联官网

3：0完胜美国，中国女排
以7连胜结束世联赛之旅！(下)

北京时间6月12日，
中国女排3:0胜荷兰女排。
图片来源：国际排联官网

北京时间6月8日，
中国女排3:2战胜巴西女排。


