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从2020年早春开始
人 们 就 活 在 了 新 冠 疫
情 的 阴 影 下 ， 时 光 无
情 地 流 逝 ， 转 眼 迎 来
了2021年的初夏，而这
场 病 毒 与 人 类 的 大 战
至今仍在继续。

跟 很 多 人 一
样，2019年是我自己最
美 好 的 一 年 。 怀 念 美
好 的 时 光 ， 就 不 能 在
漫 长 的 疫 情 生 活 中 消
沉 ， 趁 此 时 机 把 自 己
归 零 ， 重 新 寻 找 一 种
生 活 方 式 ， 以 增 强 免
疫 力 ， 不 负 时 光 ， 不
服病毒。

在 抗 疫 生 活 中
终 于 找 到 了 既 能 充 实
自 己 ， 又 能 增 强 体 质
的 去 处 ： 温 泉 。 家 住
埼 玉 县 最 南 端 紧 邻 东
京 都 的 所 泽 市 ， 市 里
有 两 处 天 然 温 泉 。 由
于 不 是 有 名 的 温 泉 ，
以 前 没 有 好 好 享 用 。
而 疫 情 中 不 敢 享 受 远
处 的 有 名 温 泉 ， 只 好
就 近 利 用 了 。 市 里 的
温 泉 防 疫 措 施 做 得 很
好 ， 在 大 门 口 、 柜 台
旁、浴室入口处......都
放 置 了 消 毒 酒 精 ， 柜
台 前 工 作 人 员 严 格 确
认 体 温 。 每 隔 一 小 时
工 作 人 员 都 带 上 消 毒
水 进 浴 室 、 更 衣 室 打
扫 消 毒 。 而 我 更 是 小

心 翼 翼 ， 每 次 都 自 带
一 小 瓶 酒 精 ， 把 已 经
消 过 毒 的 更 衣 柜 ， 又
狠 狠 地 用 酒 精 喷 雾 一
次 ， 熏 得 自 己 眼 睛 辣
辣 的 。 我 想 ， 浴 室 里
面 湿 度 大 ， 最 不 安 全
的 地 方 应 该 是 更 衣 室
了。

室 内 的 大 浴 池
里 安 装 了 可 以 按 摩 腹
部 、 背 部 、 腰 部 、 肩
部 与 脚 底 等 多 种 气 泡
喷 口 、 喷 头 ， 还 有 电
气 按 摩 浴 、 低 温 蒸 汽
浴 和 桑 拿 浴 等 等 ， 比
一 些 有 名 温 泉 的 浴 池
种 类 多 。 每 一 种 浴 池
泡 三 、 四 分 钟 的 话 ，
挨 个 泡 下 来 就 要 三 十
多分钟了。

室 外 的 天 然 温
泉 被 郁 郁 葱 葱 的 树 木
环 抱 着 ， 树 龄 都 有 一
百 多 年 了 。 虽 然 不
是 有 名 温 泉 ， 但 水 质
并 不 差 ， 看 墙 上 贴 的
数 据 ， 钠 离 子 、 氯 离
子 、 偏 硼 酸 等 成 分 都
超 过 了 日 本 几 大 有 名
温泉。

光 是 浸 泡 在 以 上
这 些 浴 池 里 就 已 经 消
除 了 疲 劳 ， 放 松 了 肌
肉 、 美 容 护 肤 了 。 而
我 更 喜 欢 蒸 岩 盘 浴 ，
觉 得 高 温 能 够 杀 死 病
毒 ， 比 泡 温 泉 更 加 安

全。
这 里 有 多 种 矿 石

的 岩 盘 浴 ， 躺 在 加 温
至 4 2 度 的 矿 石 子 与 矿
石 板 上 ， 几 分 钟 后 全
身 汗 如 雨 下 。 据 说 ，
岩 盘 石 所 发 出 的 远 红
外 线 和 高 浓 度 的 负 离
子 ， 使 人 体 皮 肤 深 层
大 量 出 汗 ， 能 有 效
排 出 体 内 中 性 脂 肪 与
毒 素 ， 降 低 血 脂 、 减
轻 关 节 疼 痛 、 消 除 疲
劳 、 增 加 新 陈 代 谢 、
促 进 细 胞 活 性 化 、 提
高 人 体 的 自 然 治 愈
力。

初 入 岩 盘 浴 只 能
坚 持 十 多 分 钟 ， 如 今
可 以 躺 上 一 个 小 时 ，
淋 淋 汗 水 也 给 全 身 上
了 一 层 护 肤 膜 。 最 后
冲 洗 干 净 ， 全 身 爽
滑 。 每 周 一 次 从 外 到
内 清 洗 干 净 ， 回 归 自
己 ， 清 醒 大 脑 。 坚 持
下 来 ， 感 觉 效 果 非 常
好 ， 也 坚 信 自 己 的 免
疫力在加强！

那 日 也 在 温 泉 里
度 过 了 数 小 时 ， 跟 往
常 一 样 ， 最 后 浸 泡 在
温 度 不 高 碳 酸 浓 度 却
很 浓 的 浴 池 里 解 除 疲
劳 。 突 然 一 个 赤 身 裸
体 的 小 男 孩 儿 跳 进 了
浴 池 ， 我 本 能 地 用 毛
巾 遮 住 自 己 的 身 体 。

多 年 来 在 日
本 的 温 泉 里
经 常 看 到 小
男 孩 儿 随 母
亲 跑 进 女 浴
池 洗 澡 ， 习
以 为 常 了 。
小 男 孩 儿 在
浴 池 中 扑
腾 ， 溅 起 的
水 花 让 他 更
加 兴 奋 。 母

亲 跟 着 进 入 浴 池 ， 急
着 阻 止 ： “ 不 要 闹 ！
不 要 闹 ！ ” 泡 在 浴 池
里 的 女 人 们 都 没 有 什
么 反 应 ， 半 醒 半 睡 似
的 目 光 呆 滞 着 。 我 默
默 地 泡 在 浴 池 里 ， 悄
悄 地 看 着 浮 在 水 面 上
的 小 脑 袋 ， 暗 暗 地 猜
着 他 的 年 龄 ， 大 概 是
学龄前儿童吧！

“ 明 天 还 要 上
学 呢 ， 别 在 浴 池 里 泡
太 久 了 。 ” 耳 边 又 响
起 了 他 母 亲 的 声 音 。
原 来 这 个 孩 子 个 子 小
年 龄 不 小 ， 我 情 不 自
禁 地 问 他 ： “ 几 年
级 了 ？ ” “ 二 年 级
了 。 ” 他 一 边 玩 儿 水
一 边 回 答 。 如 今 东 京
都规定10岁以上男女不
得 混 浴 ， 其 他 地 方 也
有限制12岁以上的。我
默 默 地 想 着 ， 混 浴 就
混 浴 吧 ， 别 遇 到 同 班
女 生 就 好 ！ 因 为 日 本
友 人 藤 野 女 士 告 诉 过
我 ， 他 先 生 小 学 四 年
级 时 跟 着 母 亲 进 女 浴
室 洗 澡 ， 没 想 到 遇 见
了 同 班 女 生 ， 让 他 害
羞至今……

记 得 我 刚 搬 到 所
泽 市 时 ， 每 天 晚 上 7
、 8 点 钟 都 能 听 到 隔
壁 邻 居 家 的 两 个 小 女
孩 儿 跟 爸 爸 一 起 洗 澡
的 说 话 声 、 笑 声 。 因
为 邻 居 家 的 浴 室 窗 口
正 对 着 我 家 院 子 。 那
时 姐 姐 四 岁 、 妹 妹 两
岁 ， 她 们 的 父 母 都 在
日 本 大 企 业 工 作 ， 每
天 晚 上 妈 妈 忙 着 做 晚
饭 ， 爸 爸 忙 着 给 两 个
女 儿 洗 澡 ， 一 直 洗 到
大 女 儿 小 学 四 年 级 ，
就 再 没 听 到 浴 室 里 的
嬉 闹 声 了 。 刚 开 始 我

很 惊 讶 ！ 在 中 国 ， 从
女 孩 子 有 记 忆 开 始 一
般 不 会 跟 父 亲 一 起 洗
澡 了 。 日 本 人 喜 欢 泡
澡 ， 父 女 三 人 混 浴 时
享 受 着 家 庭 乐 趣 ， 也
是 父 亲 教 育 孩 子 的 好
时 机 。 不 同 的 文 化 造
就 不 同 的 生 活 方 式 ，
后 来 我 也 入 乡 随 俗
了 ， 生 下 儿 子 以 后 也
带 着 儿 子 一 起 泡 澡 ，
直 到 他 六 岁 上 学 为
止。

岛 国 日 本 除 了 火
山 ， 其 他 资 源 贫 乏 。
火 山 喷 发 后 自 然 形 成
的 温 泉 数 不 胜 数 ， 周
围 的 住 民 就 来 利 用 这
一 资 源 了 。 从 前 也 没
有 人 经 营 管 理 ， 就 这
样 形 成 了 “ 混 浴 ” 。
后 来 城 市 里 出 现 了 “
汤 屋 ” 、 “ 钱 汤 ” ，
花 钱 泡 汤 ， 就 是 澡 堂
子 。 据 说 ， 江 户 时 代
就 是 男 女 混 浴 ， 日 本
有 记 录 的 最 早 的 公 共
浴室混浴是在1591年左
右 ， 相 当 于 中 国 的 明
朝时期。

1 8 5 3 年 水 师 提 督
佩 理 率 美 国 舰 队 打 开
了 日 本 国 门 ， 目 睹 汤
屋 （ 公 共 澡 堂 ） 里 男
女 满 不 在 乎 地 混 杂 共
浴 ， 曾 怀 疑 过 日 本 人
的 道 德 感 ， 并 把 这 种
怀 疑 记 述 在 《 日 本 远
征记》里。1871年以后
明 治 政 府 多 次 对 混 浴
颁 布 了 禁 令 ， “ 于 风
俗不宜”。

如 今 日 本 还 是
有 几 处 混 浴 温 泉 ， 多
为 保 养 温 泉 ， 泡 浴 治
病 ， 入 浴 时 也 比 以 前
安 全 了 。 我 没 有 体 验
过 混 浴 ， 倒 是 想 起 了
刚 到 东 京 时 住 处 简
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