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中国女排5-0日本女排！双方实力差距
如此之大？郎平这番话很到位

日 前 ， 里 约 奥 运
会冠军中国女排在日
本东京与东道主日本
女排进行了一场内部
交流赛，这场比赛也
是即将开始的奥运测
试赛的前哨。经过激
烈角逐，郎平率领的
中国女排以大比分5:0
战胜了日本女排。值
得一提的是，由于疫
情的影响，这是中国
女排和日本女排继女
排世界杯之后的首次
碰面。从比赛来看，
中国女排和日本女排
都有所保留，并且队
内所有人员都上场进
行热身。主教练郎平
此前在接受采访时表
示，中国女排本次的
目的就是锻炼球员和
演练阵容，从她的排
兵布阵中就能看出东
京奥运会的名单。

由于是一场内部
交流赛，郎平和日本
女排主教练中田久美
赛前就约定打五局，
并且每局的比分都是
25分，这也让双方有
了更多的切磋机会。
中国女排和日本女排
是国际排坛的老对手
了，彼此之间十分熟
悉。本场比赛双方运
动员均轮换出场，中
国 队 首 发 阵 容 为 朱
婷、李盈莹、丁霞、
袁心玥、颜妮、王梦
洁和龚翔宇，不出意
外这六名球员将是郎
平在东京奥运会上的
最佳阵容。令人比较
意外的是，作为全面
主攻的张常宁则没有
安排在首发阵容中。

不知是不是因为
她和朱婷的配合已经
不需要比赛来磨合，
还是因为她的进攻实
力不如李盈莹的缘故
而 失 去 了 首 发 的 机
会。这套阵容实力雄
厚，前两局比赛都顺
利拿下，而到了第三
局比赛，郎平做出了
首发阵容上的调整，
力求让15名队员都获
得出场机会，二传姚
迪替代丁霞首发、王
媛媛替代颜妮主打。
从这两个人员的变化
来看，在替补阵容的
竞争中，可以说姚迪
和王媛媛已经领先了

刁琳宇和杨涵玉。
就看后者能不能

在最后关头逆袭成功
了，与中国队相同的
是，日本队18人全部
先 后 出 场 ， 从 比 赛
的过程来看，中国队
对比赛场地的适应和
比赛的节奏调整非常
不错。虽然每局比赛
郎平都进行了换人调
整 ， 但 在 发 球 、 扣
球、拦网等各个技术
环节上中国女排牢牢
占据着优势。赢下比
赛后郎平在接受采访
时表示，日本女排速
度打得很快，并且后
排防守非常好。

郎平认为比赛结
果并不能说明什么，
球队主要还是磨合自
己的技战术，找到节
奏 和 比 赛 感 觉 很 重
要。通过双方的首次
交手，郎平的东京奥
运会阵容也逐渐浮出
水 面 ， 朱 婷 和 李 盈
莹、张常宁是中国女
排 的 主 攻 线 最 佳 组

合，这三人的发挥很
大程度上影响球队的
成绩，而老将颜妮的
状态和身体健康也很
重要，其他人的发挥
不错，龚翔宇和王梦
洁也将是主力阵容之
一。中日女排还将进
行 一 场 正 式 的 测 试
赛，你期待吗？
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印度日增新冠确诊病例超38万例

新华社新德里4月30日电(记者胡晓明)印
度卫生部30日公布的数据显示，该国较前一日
新增新冠确诊病例386452例，累计18762976
例；新增死亡3498例，累计208330例。印度
单日新增确诊病例已连续9天超过30万例。

因疫情不断恶化，印度多地床位、氧气、
药品等医疗资源告急。印度外交秘书哈什·什
林拉29日在新闻发布会上表示，印度驻外使团
已与各国政府、私营企业、协会等就获取必要
的医疗资源保持联系，以满足“前所未有的特
殊时期”的需求。目前最急需的是液态氧，其
他还包括制氧机、低温罐车等氧气设备和瑞德
西韦等药物。

4月22日，一名女子在印度博帕尔
接受新冠病毒检测采样。
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