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陆续断食74天。
为 了 避 免 对 年

岁已高的父母造成
打击，我尽量不走
漏风声，直到后来
截肢手术。

化 疗 结 束 时 ，
我才千里迢迢回到
新疆老家的父母身
边，面对面告知我
的病情。

老 父 亲 惊 住
了 ， 一 直 喃 喃 的
说：“这不可能！
癌症是老年人才得
的病啊！”

这 一 生 ， 父 母
已经承受过一次白
发人送黑发人，那
是我高三那年，已
经上大二的哥哥因
意外事故离去。

我 的 生 病 ， 又
一次沉重打击了他
们……

魏 延 政 生 病 后
不断自我休整，包
括断食。

截 肢 手 术 、 放
化疗之后，从2013

年10月起到2014年4
月底，魏延政半年
内经历过20天、24
天 、 3 0 天 三 次 断
食。

目 的 只 有 一
个：阻断机体给癌
细胞的给养，说白
了，就是饿死癌细
胞。

“ 断 食 期 间 ，
真 的 什 么 都 不
吃？”

“ 嗯 。 只 喝 矿
泉水。”

“饿不饿？”
“ 别 老 想 着 就

好了。白天该干嘛
干嘛。我还出差给
企业讲课呢！”

04
截 肢 后 ， 妻 子

就 是 我 的 另 一 条
腿。

由 于 他 患 上 的
这种肿瘤细胞比较
罕 见 和 顽 固 ， 放
疗、化疗的剂量都
超大。

当 然 痛 苦 也 比

别人多许多。别说
闻到一点油腥味，
就是脑子里闪现一
下哪怕喝一口水的
念头，就会大口大
口呕吐。

妻 子 一 直 鼓
励、支持着我，从
没有嫌弃过我，我
是幸运的。

截 肢 手 术 后 回
家的那段时间，孩
子刚8个月大，夜里
总醒，她就让我单
独在另一间屋睡。

一 天 夜 里 ， 我
听 见 她 屋 里 有 哭
声，就单脚蹦到门
口，打开门，看到
孩子睡着了，她自
己在那儿强忍着不
出声的哭。

我 坐 到 她 身
边，安慰她说，我
还在呢，别怕啊！

我 知 道 那 个 时
候，她非常需要我
的安慰……其实我
也是。

我 们 互 相 鼓 励
着。

如 果 说 截 肢 后
我只剩一条腿了，
那么她就是我的另
一条腿。

2 0 1 3 年 底 的 一
次北大校友联欢会
上，一位北大校友
看到魏延政拄根手
杖跛行，静静坐在
一 隅 看 着 大 家 欢
乐，开玩笑道：“
哥们儿打球伤着腿
了吧？”

他 平 静 地 拍 拍
右腿说：“我这条
腿是假的。”

校 友 当 时 愣 住
了，赶紧为自己的
冒昧道歉，他微笑
说没啥。

05
要 是 我 很 想

你 ， 你 还 能 回 来
吗？

我 问 儿 子 ， “
你知道爸爸得了癌

症 可 能 会 死 的 ，
你 知 道 死 亡 是 什
么？”

儿 子 说 ， “ 就
像超市里的死鱼，
它们的爸爸妈妈再
也见不到宝宝了，
宝宝也再不能见到
它 们 的 爸 爸 妈 妈
了。”

儿 子 说 ， “ 要
是你没了，要是我
很想你，你还能回
来吗？”

“不能了。”
“ 要 是 我 很 想

很想很想你呢？”
“ 那 我 也 回 不

来了。”
小 人 儿 坐 在 我

的腿上，茫然了好
一会儿，眼里的泪
水越来越多，我也
无法忍受，我知道
这个对话不能再继
续下去了。

我 又 搂 起 他 不
住亲吻，但不知道
说些什么。

也 许 我 的 时 间
不多了，这么多的
道理不是一时半会
能给他说清楚的，
我究竟该给4岁的孩
子留下些什么？

我 拉 着 儿 子 走
到小黑板前，写下
四个字“智力、毅
力”。

智 力 就 是 你 聪
不聪明，毅力就是
一件事没做好要有
长 年 累 月 的 决 心

   华为总裁助理、41岁北大才子(中)
临终前给4岁儿子留下3句话，引人深思！


