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自幼年，妈妈总
不允许我进厨房，厨
房里有火、有热水，
怕我跌伤。结婚后为
了勤俭节约生活，连
炒鸡蛋都不懂怎么炒
的 我 ， 决 定 自 学 煮

菜，当然是学简单易
做的家常菜。

早前，从我自己
煮菜开始至很长很长
时间，小玉好不厌倦
地对我的菜道评头论
足 ， 从 我 笑 着 听 开

始，到我紧绷着脸不
想听，小玉还是不停
地，不是说太咸就是
说太甜；不是说太辣
就是说没味，不论我
多么努力，总合不到
他的胃口。我开始厌
倦了，但是他总不能
停止指指点点，虽然
我很理解，菜馆少爷
习惯了吃好菜，突然
间 吃 普 通 人 吃 的 淡
菜，又是不能煮菜的
人做的菜，未免太委
屈 了 他 ， 我 就 对 他
说，由你来煮菜吧，
他就是不要下厨，我
深感无奈……每次听
他唠叨，我就说，你
爱吃就吃，不吃自己
想 办 法 ， 我 侍 候 不
了 你 了 。 知 道 我 生
气，他还是开玩笑回
答 ： “ 建 设 性 的 批
评 嘛 ， 怎 么 就 生 气
呢？“虽然他说走了
嘴，但毕竟他还是照
旧大口大口地吃 ……

有一天我煮好了
菜 ， 把 菜 端 在 桌 上
时，他看了一眼说：
像xx，他用客家话说
一句不好听的话，不
在意我的感受，像地
雷击中我心，我气得
出一身冷汗，当即乘
三 轮 车 回 娘 家 消 消
气……到家了爸爸非
常 高 兴 地 招 呼 我 ：
哇！我的乡下姑娘回
来了，吃饭了没有？
来，来，吃饭吃饭，
爸爸忙着替我盛饭，
说 说 好 话 ， 这 是 第
一 次 爸 爸 替 我 拿 饭

的，平时是我们替爸
爸拿饭，今天爸爸却
给我拿饭，我感动的
流泪，爸爸看到我流
泪急坏了说，“怎么
了？我说你是乡下姑
娘，你不高兴吗？不
哭，不哭，以后不说
就是了”。爸爸这么
一说，我更加无法控
制泪水，泪水直往脸
上刷刷地流淌着，我
无法忍住哭泣，哭泣
了好长时间……吃饱
了饭，气也消了，就
向 爸 爸 妈 妈 告 辞 回
家，爸爸拍着我的肩
膀 ， 直 目 送 着 我 回
家，爸爸慈祥的面孔
一路送我回家，这是
我 一 生 中 最 美 的 回
忆……

我们搬了新家，
有了轮椅可以顺利活
动的美丽的大厨房，
这是我早就想过，以
后年老时，坐轮椅我
还可以照样煮菜。一
晃孩子长大了要上学
了，我也拥有了一位
幽默之极，很会煮菜
的老佣人，每当吃早
餐，我们就会听到女
儿暖心让我心情舒畅
一 整 天 的 “ 赏 识 ”
， “ 今 天 的 菜 很 好
吃 ， 一 定 是 妈 妈 煮
的”，老佣人在旁面
带 笑 容 很 高 兴 的 样
子，急忙回答说，“
是的，是妈妈煮的”
，然后咯咯咯咯地笑
开了，我们大家也就
此 哈 哈 大 笑 起 来 ，
隔 天 ， 又 听 到 女 儿

说，“今天的菜不好
吃，一定是老佣人煮
的”，老佣人更加高
兴的回答，“不好吃
吗？好吧，以后妈妈
一定要每天煮菜”，
又是一场咯咯咯咯搞
笑 的 笑 声 ， 让 一 大
早，就有我们一家人
的阵阵欢笑声兮动人
心，快乐的一天又开
始了……

我们步入自给自
足的生活，甜酸苦辣
的生活，有苦难，那
也有快乐和幸福。回
忆起来更有很多很多
的幸福回忆，生活是
平凡而平静的，幸福
快乐。

高中毕业后女儿
想 留 学 ， 我 很 支 持
她 ， 希 望 她 学 会 照
顾自己。她在澳洲留
学 ， 留 学 期 间 她 也
是 自 己 学 煮 菜 ， 她
说，“妈妈，我每天
自己煮菜，在这里一
次外食费够我一个星
期的菜钱费呢，我常
煮，soto, nasi liwet，
排骨汤等，朋友们都
说我煮的菜很好吃，
她们都说，她们买菜
教 我 来 煮 菜 呢 ， 我
才不要呢，我煮菜她
们闲着不帮忙，不就
太委屈我了，还是自
己煮菜自己吃，更自
由，更自在。她第一
学期放假回印尼时，
机场我们接她时，我
问她，今天你想吃什
么菜呢？我很想吃妈
妈煮的Sup sayur…… 
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