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业。
赵 慕 鹤 开 启 了

老 年 学 霸 模 式 ， 他 每
天 骑 着 自 行 车 去 学
校 ， 从 不 缺 课 ， 唯 一
的 一 次 迟 到 ， 是 因 为
自 行 车 和 摩 托 车 相 撞
了 。 “ 决 定 做 什 么 事
情 ， 就 要 狠 一 点 ， 否
则 做 不 成 ” ， 所 以 ，
仅 仅 在 课 堂 上 用 功 是
不 够 的 ， 当 那 帮 年 轻
同 学 玩 游 戏 、 谈 恋 爱
的 时 候 ， 赵 慕 鹤 在 挑
灯 夜 战 ， 在 复 习 功
课 。 努 力 没 有 白 费 ，
别 的 小 朋 友 都 要 读 六
年 、 七 年 才 能 完 成 的
课 程 ， 赵 慕 鹤 用 了 四
年就修满128学分，在
91岁那年成为全班第一
个顺利毕业的学生。

重 新 读 书 、 学 习
的 日 子 ， 赵 慕 鹤 觉 得
自 己 头 脑 更 活 泛 了 ，
也 不 腰 酸 腿 疼 了 ， 浑
身 都 是 劲 儿 。 几 年
后 ， 朋 友 的 儿 子 有 意
报 考 研 究 生 ， 为 了 鼓
励年轻人学习，96岁的
赵 慕 鹤 又 来 劲 了 ， 再
和 小 朋 友 相 约 考 个 硕
士玩玩吧！

考 试 就 在 眼 前 ，
可 赵 慕 鹤 不 怕 ！ 他 足

不出户冲刺了3个月，
顺 利 考 上 南 华 大 学 哲
学研究所。

两 年 后 ， 赵 慕
鹤 以 一 篇 关 于 中 国 书
法 “ 鸟 虫 体 ” 研 究 的
论文获得硕士学位，98
岁 的 他 不 仅 是 南 华 大
学 史 上 最 老 的 研 究
生 ， 还 创 下 了 吉 尼 斯
世 界 纪 录 ， 成 为 世 界
上 年 龄 最 大 的 研 究
生。

读 硕 士 的 两 年
间 ， 家 住 高 雄 的 赵 慕
鹤 ， 每 周 搭 车 到 嘉 义
上 课 ， 他 依 然 没 缺 过
一 节 课 ， 没 有 拖 延 过
一次作业。

在 学 校 ， 同 学 、
老 师 都 尽 量 照 顾 他 ，

但 赵 慕 鹤 从 不
拿 年 龄 说 事
儿 ， 他 不 仅 对
小 同 学 们 很 是
亲 切 、 尊 重 ，
对 老 师 更 是 谦
恭 有 礼 ： 而 且
每 次 上 课 都 要
起 立 鞠 躬 ， 下
课 时 向 教 授 致
谢 ， 做 论 述
时 ， 即 使 有 老
师 的 特 许 他 也
不 肯 坐 着 ， 在
他 看 来 ， “ 身
为 学 生 必 须 站

着”。
1912年出生在山东

的 赵 慕 鹤 ， 深 受 中 国
传 统 文 化 的 影 响 。 离
家 前 ， 母 亲 曾 叮 嘱 他
两 件 事 ： “ 家 中 已 有
妻 儿 ， 不 可 再 结 婚 ；
欠 债 是 最 要 不 得 的 ”
。

因 为 这 份 嘱 咐 ，
赵 慕 鹤 在 台 湾 过 了 几
十 年 的 单 身 汉 生 活 。
现在，105岁的他独居
在 一 幢 老 旧 公 寓 的 四
层 ， 依 然 坚 持 生 活 自
理 ， 每 天 自 己 买 菜 、
做 饭 、 洗 衣 ， 甚 至 拒
绝 别 人 的 搀 扶 ， 因
为 “ 一 靠 别 人 ， 就 老

了”。
不 仅 不 靠 别

人，93岁那年，赵
慕 鹤 还 做 起 了 义
工，每天骑自行车
到医院，照顾那些
年纪比他还小的病
人，这一做就是两
年，直到医院觉得
他年纪实在太大，

极力“劝退”了他。
在 欧 洲 旅 行 时 ，

赵 慕 鹤 曾 借 宿 在 自 己
的 学 生 家 中 ， 每 一
天 ， 他 都 把 屋 子 打 扫
干 净 再 出 去 游 玩 ， 晚
上 则 赶 在 主 人 前 面 回
家做好饭菜。

这 是 赵 慕 鹤 的
处 世 之 道 ， 也 是 他 的
养 生 之 道 ， 人 不 能 闲
着 ， 多 活 动 多 做 事 ，
是 保 持 身 体 健 康 和 大
脑 灵 活 的 根 本 。 他 从
不 去 想 怎 样 延 年 益
寿 ， 只 想 活 得 愉 快 ，
活 得 愉 快 ， 就 活 得 久
一 点 。 对 他 来 说 ： “
人 生 中 唯 一 的 幸 福 ，
就是不断前进。”

从 1 4 岁 学 习 书
法 ， 9 0 年 不 间 断 练 习
的 赵 慕 鹤 ， 写 得 一 手
绝 妙 的 鸟 虫 体 书 法 ，
几 十 年 来 ， 他 将 书 法

义 卖 募 得 的 千 万 元 巨
款 ， 一 次 次 捐 献 给 需
要的人们。　　

2011年，他的作品
被大英图书馆收藏。

2 0 1 2 年 ， 赵 慕 鹤
在 香 港 成 功 举 办 书 法
展 ， 并 出 版 了 自 传 《
悠 游 1 0 0 年 》 ， 成 为
畅 销 书 作 家 。 由 于 不
懂 电 脑 ， 其 自 传 只 能
口 述 ， 由 他 人 代 笔 ，
深 感 学 习 、 生 活 不 便
的 他 ， 后 来 又 学 起 了
电 脑 、 学 着 在 网 上 买
票 、 挂 号 等 ， 刚 刚 退
休 的 隔 壁 老 王 又 不 懂
这 个 老 头 了 ： “ 老
赵 ， 你 都 要 死 了 ， 还
学 什 么 电 脑 呢 ？ ” 老
赵 听 了 哈 哈 大 笑 ： “
可 是 ， 我 现 在 还 活 着
啊！        

      全球华人文摘
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       75岁开始旅行  105岁考博士
          更令人敬佩的是他这句话        下

年轻时帅帅的赵慕鹤


