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据 中 国 之 声 近 日
消息，60岁以上人群
打新冠疫苗已获批。

爷 爷 奶 奶 们 可 以
接种新冠疫苗了！很
多的具体问题随之提
出来：比如糖尿病几
十年了，一直打胰岛
素、吃二甲双胍，能
不能打新冠疫苗？患
有高血压等心脑血管
疾病能不能打？

带 着 让 公 众 迷
惑 的 这 些 问 题 ， 科 技
日 报 记 者 咨 询 了 多 位
专 家 。 除 了 一 些 与 疫
苗 、 疾 病 本 身 相 关 的
建 议 外 ， 记 者 还 发 现
爷 爷 奶 奶 们 要 去 打 新
冠 疫 苗 ， 一 定 记 得 带
上 老 花 镜 ！ 这 又 是 怎
么回事呢？

爷 爷 奶 奶 们 要 不
要打？专家从亲身经
历说起

“我家4个老人从
2006年开始接种流感疫
苗，2013年接种肺炎疫
苗，4个老人都有高血
压 、 糖 尿 病 ， 有 的 心
脏 里 装 了 支 架 ， 还 有
患 有 癌 症 的 ， 这 十 几
年来4位老人没有因为
流 感 诱 发 转 重 甚 至 住
院 ， 他 们 现 在 最 大 的

90岁，最小的也有76岁
了 。 ” 就 在 刚 刚 结 束
的 两 会 ， 有 着 丰 富 基
层 经 验 的 中 国 人 大 代
表 、 贵 州 省 疾 控 中 心
健 康 教 育 所 副 所 长 何
琳 在 与 包 括 科 技 日 报
记 者 在 内 的 几 十 家 记
者 线 上 座 谈 时 ， 举 了
这样一个例子。

避 免 基 础 疾 病
的“溃堤”，疫苗功
不可没。

疫 苗 的 这 一 “ 头
功 ” ， 得 到 了 很 多 专
家的认可。

“ 从 原 则 上 来
讲 ， 有 基 础 疾 病 的
人 ， 应 该 优 先 接 种 疫
苗 。 因 为 基 础 疾 病 人
群 一 旦 接 种 疫 苗 ， 对
于 新 冠 感 染 之 后 的 重
症 预 防 、 住 院 控 制 、
减 少 死 亡 等 方 面 都 能
发 挥 很 大 的 作 用 。 ”
科 兴 控 股 董 事 长 尹 卫
东 告 诉 科 技 日 报 记
者 ， 这 是 反 复 被 科 学
验证证实的。

疫 苗 专 家 、 美 国
F D A 前 审 查 员 李 忠 明
表 示 ， 在 美 国 是 优 先
给 老 年 人 打 疫 苗 ， 和
老 年 人 打 流 感 疫 苗 、
肺 炎 疫 苗 的 注 意 事 项
差不多，很安全。

相 关 数 据 也 显
示 ， 在 巴 西 、 智 利 、
土 耳 其 目 前 接 种 新 冠
疫苗的人群中，60岁以
上人群占多数。

“ 科 兴 的 新 冠 疫
苗 克 尔 来 福 目 前 获 批
使 用 的 国 家 中 ， （ 接
种者）几乎都包括60岁
以 上 的 老 人 。 土 耳 其
接 种 了 一 千 多 万 剂 克
尔 来 福 ， 其 中 6 0 岁 以
上老人接种量就达400
多 万 剂 。 ” 科 兴 控 股
相 关 负 责 人 刘 沛 诚 介
绍。

为 什 么 中 国 不 是
老年人优先接种？

那 么 ， 为 什 么 我
们 国 家 先 开 展 1 8 周
岁—59周岁年龄段的
接种呢？

“ 因 为 在 设 计 临
床 试 验 时 ， 为 了 安 全
起 见 ， 先 开 展 了 1 8 周
岁—59周岁的试验，所
以 这 个 年 龄 段 的 数 据
和 结 果 出 来 得 最 早 （
因 此 最 先 开 展 接 种 ）
， 然 后 才 是 6 0 周 岁 及
以 上 ， 1 7 周 岁 及 以 下
的 。 ” 国 药 中 生 集 团
董 事 长 杨 晓 明 此 前 接
受 采 访 时 表 示 ， 目 前
国 药 获 批 的 两 款 新 冠
疫 苗 使 用 说 明 书 中 写
明适应年龄段“18周岁
以上”，已经包括60周
岁以上的人群。

另 一 个 原 因 是 ，
中 国 目 前 的 疫 情 控 制
良好。

“ 中 国 的 新 冠 疫
情 极 少 ， 老 年 人 的 感
染 几 率 极 低 ， 有 条 件
开 展 有 序 的 疫 苗 接 种
工 作 。 ” 尹 卫 东 说 ，
目 前 重 点 人 群 接 种 工
作 已 经 有 序 推 动 ， 所
以现在再扩展到60岁以
上的老年人。

面 对 不 同 的 疫
情 ， 疫 苗 接 种 会 采 取
不 同 的 接 种 策 略 。 这
也 体 现 出 群 体 免 疫 科
学 不 仅 照 护 个 人 健
康 ， 更 需 社 会 综 合 考
量 的 属 性 ， 以 更 好 地
照护全体公民健康。

为 啥 要 带 上 老 花
镜？

卖 了 这 么 久 关
子 ， 究 竟 爷 爷 奶 奶 们
打 新 冠 疫 苗 ， 为 啥 一
定要带上老花眼镜？

“ 不 同 的 疫 苗 ，
都 会 在 说 明 书 上 有 详
细 的 提 醒 。 ” 云 南 省
传 染 病 专 科 医 院 主 任
医 师 闵 海 燕 解 释 ， “
接 种 注 射 前 ， 大 家 签
的 知 情 同 意 书 上 都 有
非 常 详 细 的 注 意 事
项。”

随 着 越 来 越 多
新 冠 疫 苗 的 上 市 ， 每
个 疫 苗 都 有 自 己 的 特
点 ， 疫 苗 研 发 和 生 产
者 将 把 经 过 严 格 试 验
获 得 的 信 息 汇 集 到 产
品 说 明 书 中 ， 并 经 过
药 监 部 门 等 审 批 。 因
此 ， 不 论 爷 爷 奶 奶 们
打 的 是 哪 款 疫 苗 ， 闵
海 燕 的 这 个 提 醒 都 适
用。

北 京 市 疾 控 中
心 昨 天 发 布 的 《 新
冠 疫 苗 接 种 热 点 问 题
解 答 》 中 ， 也 特 别 提
到 ： 接 种 时 ， 要 认 真
阅 读 知 情 同 意 书 ， 主
动 告 知 医 务 人 员 你 的
健 康 情 况 ， 医 生 会
帮 助 判 断 是 否 可 以 接
种。

认 真 阅 读 知 情 同
意 书 ！ 认 真 阅 读 知 情
同 意 书 ！ 认 真 阅 读 知
情同意书！

重 要 的 事 情 说 三

遍 ， 所 以 ， 如 果 不 是
眼 睛 保 养 得 好 、 阅 读
小 字 完 全 无 障 碍 的 爷
爷 奶 奶 们 务 必 记 得 带
上自己的老花镜。

还 有 哪 些 特 别 需
要注意的？

老 年 人 群 有 着 自
己 的 特 点 ， 例 如 基 础
性 疾 病 多 、 常 年 吃 药
的 也 比 其 他 人 群 多 一
些 ， 具 体 还 有 哪 些 需
要注意的呢？

“ 作 为 老 年 人 ，
只 要 高 血 压 是 控 制
的 、 血 糖 是 平 稳 的 、
服 药 都 是 正 常 的 ，
就 可 以 接 种 新 冠 疫
苗 。 ” 尹 卫 东 向 科 技
日 报 记 者 介 绍 ， 但 如
果 高 血 压 控 制 不 好 ，
应 先 进 行 高 血 压 方 面
的 治 疗 ， 平 稳 之 后 ，
再接种新冠疫苗。

需 要 明 确 的 是 ，
新 冠 灭 活 疫 苗 本 身 是
非 常 安 全 的 ， 即 使 有
基 础 疾 病 的 人 ， 疫 苗
也 不 会 诱 发 基 础 疾 病
的 加 重 。 仍 需 要 特 别
注 意 的 是 ， 如 果 基 础
疾 病 让 老 年 人 的 身 体
状 况 处 于 不 平 稳 的 状
态 ， 疫 苗 接 种 应 当 暂
缓。

“ 老 年 人 接 种 新
冠 疫 苗 之 后 需 要 监 测
一 下 生 命 体 征 ， 比 如
血压。”闵海燕说。

尹 卫 东 也 特 别 提
醒 医 疗 机 构 ， 在 对 老
年 人 进 行 新 冠 疫 苗 注
射 后 应 有 一 些 特 别 的
监 测 ， 有 益 于 缓 解 老
年 人 的 紧 张 ， 也 便 于
正 确 理 解 一 些 与 疫 苗
无 关 的 偶 合 反 应 ， 还
可 以 通 过 社 区 组 织 上
门 服 务 等 方 式 提 高 老
年人的接种便利性。
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    老人要不要打新冠疫苗？
要特别注意什么？专家解读来了


