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从 小 我 爱 拍 照 。
成 年 ， 机 缘 巧 合 ， 由
于 爱 好 绘 画 ， 我 结 识
了 爱 好 摄 影 的 画 友 ，
我 当 上 了 “ 模 特 ” ，
很 高 兴 有 很 多 纪 念
照 。 结 婚 后 ， 小 玉 人
很 内 向 ， 不 喜 欢 拍 摄
也 不 喜 欢 拍 照 。 我 对
他 做 了 不 知 厌 倦 的 思
想 工 作 ， 想 去 感 染
他 。 后 来 他 当 了 《
千 岛 日 报 》 通 讯 员 ，
他 非 要 学 会 拍 摄 不 可
了 。 同 我 一 起 拍 照 时
他 总 是 很 严 肃 ， 不 露
一 丝 笑 容 ， 其 实 他 笑
的 很 漂 亮 。 经 过 半 个
世 纪 的 一 起 生 活 ， 经
过 半 个 世 纪 的 磨 合 ，
我 们 俩 都 变 了 ， 他 也
变 了 很 多 ， 他 已 不 是
过 去 的 小 玉 了 ， 正 如
大 嫂 说 的 ： “ 现 在 世
玉很会笑。”

如 今 他 不 在 我
身 边 了 ， 我 和 女 儿 一
起 住 ， 一 起 游 玩 ， 女

婿 很 有 拍 摄 天 分 ， 当
然 ， 他 的 中 心 关 注 是
在 孩 子 身 上 ， 这 是 理
所 当 然 的 。 我 开 始 学
自 拍 ， 尽 自 己 所 能 ，
把 自 己 拍 到 最 好 ， 我
自足了。

2 0 2 1 年 春 节 ， 梭
罗 圣 道 堂 举 办 老 年 人
摄 影 大 赛 ， 比 赛 公 告
早 在 一 月 份 公 布 了 。
不 知 何 故 ， 当 时 我 认
为 这 场 比 赛 我 无 法 参
与 ， 过 几 天 ， 微 信 传
来 ： 亲 爱 的 朋 友 们 ，
近 一 年 了 我 们 不 见
面 ， 能 看 到 你 们 的 新
照 片 多 么 令 人 喜 悦
啊 ， 希 望 大 家 都 能
发 送 最 近 期 的 春 节 照
片 。 我 想 ， 最 重 要 的
是 参 与 ， 大 家 一 起 高
兴 地 庆 祝 春 节 ， 但 比
赛 规 则 要 全 身 照 ，
这 就 需 要 别 人 的 帮 助
了 ， 女 儿 他 们 工 作 紧
张 ， 在 紧 张 时 段 教 他
们 拍 ， 时 间 上 很 难 配

合 。 我 决 定 以 自 拍 照
参 赛 ， 不 合 规 则 被 拒
绝 了 ， 但 总 算 我 已 参
与 了 。 有 一 天 当 我 静
下 来 的 时 候 ， 躺 下 了
仔 细 想 想 ： 难 道 只 为
了 这 一 点 点 困 难 ， 就
自 甘 放 弃 ？ 那 天 恰 是
除 夕 大 忙 日 ， 离 限 期
尽有2天时间，我抓紧
时 机 找 好 友 摄 影 师 吴
绍佣帮忙。

2 0 2 1 年 2 月 1 1 日
早 上 ， 我 赶 紧 给 吴 绍
佣 打 个 电 话 ， 电 话 那
头 吴 绍 佣 兴 奋 地 高
喊 ： “ 姐 姐 ， 我 们 好
久 没 通 电 话 了 ， 是 您
的 泗 水 朋 友 来 梭 罗 的
吗 ？ ” 泗 水 朋 友 吳 开
森 每 每 從 泗 水 邀 同 他
的 朋 友 们 ， 甚 至 他 大
女儿和10几位年輕媽媽
们 乘 搭 中 巴 ， 屡 次 的
梭 罗 行 ， 拉 近 了 吴 绍
佣 和 吴 开 森 的 关 系 ，
成 为 了 好 朋 友 。 他 们
刚 出 高 速 路 口 站 就 直

趋吳绍佣经营的《Bu 
N a r s i 》 燒 鸡 店 ， 吃
罢 饭 才 续 程 逛 荡 梭 罗
这 座 享 譽 中 外 的 文 化
古 城 。 “ 噢 ， 他 在 星
洲 半 年 了 ， 这 次 我 来
找 你 是 为 了 我 自 己 ，
想 请 你 帮 个 忙 。 ” “
什 么 事 ？ 尽 管 说 ， 帮
得 上 ， 我 一 定 帮 助
你 ” “ 是 这 样 的 ， 今
年 春 节 ， 我 们 教 会 乐
龄 团 契 ， 举 办 春 节 摄
影 大 赛 ， 比 赛 规 则 是
全 身 照 ， 我 需 要 你 的
帮 忙 ， 限 期 是 1 3 日 ，
通 过 微 信 交 上 照 片
的 。 ” “ 明 白 了 ， 在
哪 里 拍 ？ ” “ 就 在 我
家 拍 ， ” “ 一 定 要 在
你家拍吗？”“ 为了
方便，为了省时 ”“
你 家 可 行 吗 ？ ” “
行 ！ 就 在 我 家 的 ‘ 花
园 ’ 与 厨 房 ， ” “ 好
吧 ， 现 在 我 就 去 你 家
视 察 境 地 。 ” “ 一 定
要 这 样 麻 烦 你 吗 ？ 顺
儿 带 上 相 机 拍 不 是 可
以 了 吗 ？ ” “ 不 行 ！
中 午 阳 光 太 强 ， 下 午
光 线 适 中 ， 才 能 拍 出
视 觉 完 美 的 照 片 。 ”
他帮得很真诚。

一 会 儿 他 就 到
了 我 家 ， 进 了 车 房 ，
就 是 花 园 了 ， 他 扫 视
一 下 说 ： “ 这 里 还 可

以 ， 只 需 要 一 点 点 处
理 ， 让 它 看 起 来 更 整
洁 ， 现 在 就 去 看 您 的
厨 房 吧 ， 经 过 长 廊 走
进 了 我 的 家 庭 房 ， 一
眼 看 到 的 就 是 厨 房 ，
他 走 进 一 看 说 ， 这 里
也 很 好 ， 需 要 整 理 ，
这2个境地，够了。现
在 我 先 回 去 ， 您 整 理
好 了 就 微 信 通 知 我 ，
顺 把 教 会 的 比 赛 规 则
发给我看……

他 的 摆 拍 摄 影
作 品 ， 具 有 很 好 的
用 光 ， 构 图 ， 更 优 美
的 背 景 ， 更 漂 亮 的 模
特 ， 當 我 穿 上 一 件 新
春 服 裝 ， 然 後 拍 個
照 、 打 上 標 題 ， 展 示
的 照 片 傳 達 了 意 義 ：
老 年 人 只 要 保 持 平
衡 饮 食 、 定 期 从 事 身
体 活 动 ， 保 持 稳 定 的
积 极 情 绪 ， 是 身 心 健
康 的 重 要 心 理 条 件 ，
即 使 是 坐 在 轮 椅 上 ，
更 要 心 疼 自 己 ， 照 顾
自 己 ， 我 们 的 健 康 是
给 自 己 、 给 孩 子 的 最
好 礼 物 ， 有 健 康 的 身
体 才 能 过 好 余 生 。 相
信 一 個 人 的 力 量 雖 然
微 渺 ， 但 總 能 改 變 些
什 麼 、 讓 世 界 變 得 更
美 ， 通 过 照 片 把 我 们
对 生 活 的 态 度 展 现 出
来。

        梭罗圣道堂举办老年人春节摄影大赛                  
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