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写）。在三餐、食物方
面，我们有许多共同和
相似之处。比如，都嗜
辣、喜吃豆芽、苦瓜、
臭 豆 、 杏 仁 、 咖 啡 等
等。尽管她因忙碌而少
煮食，肯定不是百分百
的「煮妇」，但她颇得
母亲和她大姨（即我母
亲）的真传，也有几手
靓汤和拿手小菜，很受
小兄妹俩的喜欢，常吃
了个清光。

在 我 看 来 ， 完 美
的她也有其不太完美之
处，那就是她有些事太
追求完美。例如，一些
信函，她字斟句酌，反
复要求我改，生怕我去
得罪人；设计制作联欢
晚会的票，其中有几张
编号欠清，她非重新做
不可；行李箱内的化装
品，瓶口必须按行李方
向而朝上……

她快人快语，大情
大性，有时太直率，令
我有时很担心万一不慎
「伤」了人。她最喜欢
说的是「你比我还笨」
、「唉，我说了半天，
你肯定还是不明白！」

电 视 剧 《 蜗 居 》
海萍丈夫说：「我怎么
就没想到这点呢？」海
萍答：「因为你比我还
笨！」我们听了哈哈大
笑，好像我们平时的对
话被录了音一样。她要
求我粤语讲得标准些，
在公众场合，她常笑我
某些词讲得不准，简直
不留情面，使我脸儿发
白；同样，也在公众场
合，她常称赞我著作出
了 1 1 8 部 ， 如 何 地 有 成

就，也使我脸儿发红，
恨不能钻入地洞里去。
我们都给对方交朋友、
社会活动的自由空间；
我们都喜欢读书，她读
人生的书，我读文学的
书，彼此都有自由；经
常，也会共同「追」一
部热播中的精彩好剧，
边看边点评交流。谁打
瞌睡，另一方就鼓掌三
下为号，惊醒对方。

如有来世，她想做
小鸟，让自己轻松轻松
一下

作为妻子和母亲，
瑞芬好累。无论是爱家
庭爱得深，还是历史地
注定她在我们的家庭中
要扮演那样「全能」的
一员，她都太累了。她
常常陪我去医院，有事
没事都做些检查。她严
格管制我的饮食，生怕
我未老先衰。在我几度
打退堂鼓，不想任香港
儿童文艺协会会长时，
都是她在背后像根铁柱
支撑住我，帮了我的大
忙 。 我 性 格 喜 静 、 爱
写，最怕被太琐碎的事
务缠住脱不了身，而她
在还不是理事的情况下
为我处理了大量的事务
性工作。她对一双儿女
的爱护关注，更是没得
说了。一双儿女都能和
她沟通，好亲密。女儿
写母亲卡给她：「亲爱
的妈妈：我很幸福，因
为我有一个很能干的妈
妈，她很会理财。会跟
我聊心事，也是我肚里
的一条虫。她很爱开玩
笑，也对其他人热情大

方。有时候发发神经，
非常可爱，我很爱这个
妈 妈 ！ 母 亲 节 快 乐 ！
莹」「亲爱的妈妈：遗
传 了 你 的 低 血 压 、 经
痛和柔弱体质，虽然痛
苦，可是这更让我觉得
母女同心同身！爱和呵
护 常 在 心 中 ， 不 在 言
表。希望我可以永远握
着妳的手，听着妳温柔
的声线，像姐妹一样聊
天打屁！我很高兴有妳
这个年轻的妈妈！女海
莹 1 4 - 5 - 0 6 」 儿 子 写 给
她的生日卡虽不长，但
也很可说明问题：「亲
爱的妈妈：妳是一个能
以一敌百的超人。妳比
银行经理、地产代理、
股 票 经 纪 、 高 级 私 人
秘 书 、 公 关 、 家 务 助
理 、 小 厨 师 、 财 务 顾
问……等等都要强，这
些人我都不用接触，有
妳就可以了。这个家不
能没有妳。我爱妳，祝
妈妈生日快乐。海维敬
上 ， 2 0 0 9 年 6 月 1 1 日 」
女儿的贺卡体现了「母
女情深」；从儿子的贺
卡则可以看到瑞芬做为
「妈妈」角色那种超负
荷的情形。她常对我带
开玩笑地说：「如果还
有下一世，我不要这样
了，我要做一只小鸟，
让我轻松一下！」她说
的「小鸟」乃「小鸟依
人」之意，有人呵护，
生活过得轻轻松松、舒
舒服服，不像她那么沉
重。

幸 亏 ， 生 活 的 担
子没有将她折磨成那类
我所害怕的「师奶」或
「黄脸婆」。她始终衣
着入时、风采依然；不
胖不瘦的身材，常常被
朋友们称赞「保养得那
么好」，纷纷向她请教
个中秘籍。其实，她通
常 只 是 对 脸 部 轻 描 淡
扫，五官决无或增加或
减少的东西（这方面我
也有所「管制」，宁看

一 张 真 实 自 然 亲 切 的
脸 ， 不 想 让 一 张 虚 假
完 美 而 陌 生 的 面 具 与
我 同 睡 ） 。 有 一 位 作
家就称她「优雅迷人」
、「高雅得体」、「内
心与仪表体现得如此完
美」。初见一面的人赞
他「有气质」，瑞芬拥
有全家成员的爱，我想
这才是最名贵最有价值
的润肤露、去皱剂和滑
肌水吧。她在镜头中的
开朗、活泼、年轻的笑
脸，经常教我的思路回
到过去，惊异于自己当
年为什么竟有那么好的
眼光。 

被尊重，被深爱，
被赞美，她其实是很幸
福的现代女性

为爱，一个男人（
丈夫、父亲）可以做些
什么呢？为补偿瑞芬，
像 我 这 样 的 作 家 「 先
生」又应该怎样做呢？
我没去想过，一切都是
那么自然。   

2003年，我血压偏
高入了院，她很紧张不
安，只是到多年以后才
告诉我她跑到外面偷偷
地哭了。当时，医生希
望我戒烟；她很理解要
抽烟者马上戒烟很难，
为我订出半年计划。她
的宽容教我感动惭愧。
戒烟是她几十年来对我
的心愿，但我一直辜负
她，而她却容忍了我几
十年。她是为我好才劝
我 啊 。 那 时 ， 为 了 爱
她，不想让她再为我担
心受怕，为我再伤心不
安 ， 我 从 那 一 天 就 戒
了。这一戒到如今，已
有七年了。

一 年 几 度 的 离 港
出游，大多是我特意的
建议，希望她到外面散
散心，慰解长年为家人
忙碌的、疲惫的心。在
外小游的日子，她比在
家的日子是要放松一些
了，但别人带的是希望

多 留 影 纪 念 的 「 长 短
火」（相机），她的「
长短火」也带了三部，
却是手机。足见还有不
少牵挂。在旅途中，为
爱，我心甘情愿地为她
抓机，替她拍了很多照
片。能将她拍得上镜、
漂亮，确是赏心悦目的
事。

在她生日的时候，
要是孩子们忙而来不及
买贺卡，我会准备好，
让他们每人写一段给妈
妈 的 话 。 那 些 热 辣 辣
的、暖呼呼的话语，我
想一定好过第二天就枯
萎 、 衰 败 的 一 束 鲜 花
吧！她的喜怒哀乐已成
了我们一家的「中心」
，一旦有什么，我们全
家都会十分紧张。她，
已成了我们的「最爱」
和依赖！大家的妈咪！
她，也是我这一生最信
任 、 牵 挂 ， 思 念 ， 当
然，也是最欣赏和心爱
的人。

为 爱 ， 我 非 常 特
殊 地 做 一 个 「 跟 得 先
生」。她逛服装店选购
衣服时，多数丈夫会不
耐烦，或跑得远远的；
我则耐心地陪着她，自
始至终。她试穿，我观
看 ， 给 意 见 ； 她 犹 豫
时 ， 我 鼓 励 ， 终 于 成
交。

她 七 岁 时 ， 我 十
二岁，我们相遇于雅加
达；她十七岁时，我二
十二岁，我们相遇于广
州；她四十七岁时，我
五十二岁，我们在香港
携手虎山行，共同创造
了自己的「获益」（出
版社）品牌；她一百一
十七岁时，我一百二十
二岁，我相信，我们还
会在另一个星球相遇，
那时，我必然还会排着
队，写很多很多的情书
给她，把她追到手。

我俩的命运不容易
被任何人所改写。

我们总会相遇。
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