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利 益 ， 而 且 是 国 际 社
会 的 共 同 期 待 。 希 望
双 方 秉 持 不 冲 突 不 对
抗 、 相 互 尊 重 、 合 作
共 赢 的 精 神 ， 聚 焦 合
作 ， 管 控 分 歧 ， 推 动
中 美 关 系 健 康 稳 定 向
前 发 展 ， 同 各 国 和 国
际 社 会 携 手 推 进 世 界
和 平 与 发 展 的 崇 高 事
业。

习 主 席 强 调 了
中 美 关 系 的 立 场 ， 也
表 达 了 1 4 亿 中 国 人 民

坚 强 的 意 志 。 我 们 希
望 ， 拜 登 政 府 要 识 时
务 ， 不 要 走 特 朗 普 对
华 错 误 的 道 路 ， 拿 出
诚 意 与 中 国 相 向 而
行 ， 以 和 平 友 好 的 态
度 ， 开 诚 布 公 的 与 中
国 和 平 平 等 协 商 ， 解
决 世 界 上 大 小 问 题 ；
只 要 坐 下 来 谈 ， 不 搞
单 边 主 义 ， 不 再 敌
视 中 国 ， 不 再 打 贸 易
战 ， 两 国 的 合 作 友 好
关系才能得到恢复。

事 实 证 明 ， 仅 仅
依 靠 贸 易 大 棒 ， 依 靠
凌 厉 的 军 事 恫 吓 ， 依
靠 外 交 持 续 不 断 地 挑
衅 。 美 国 永 远 无 法 战
胜 中 国 ！ 胡 萝 卜 和 大
棒 必 须 交 替 运 用 ， 才
会有效果！

中 国 驻 美 国 大 使
崔天凯对美国政府释
放出对华强硬信号，
也做了回应。崔大使
呼吁美国不要把中国
当成“战略对手”，

并批评美国提出联合
盟 友 制 衡 中 国 的 观
点，是换汤不换药，
很 可 能 导 致 新 的 失
衡，进一步扰乱地区
秩序。

拜 登 上 任 已 经
2 0 多 天 ， 虽 然 作 出 了
一 些 表 态 ， 好 似 向 中
国 伸 出 橄 榄 枝 ， 但 是
他 对 中 国 的 政 策 还 不
明 朗 ， 我 们 且 耐 心 等
待 。 习 近 平 主 席 说
过 ， 世 界 人 类 的 命 运

是 共 同 的 。 人 们 总 希
望 ， 世 界 上 两 个 经 济
大 国 携 起 手 来 ， 为 了
人 类 的 和 平 和 生 存 创
造美好与条件。

再 过 1 0 来 天 ， 中
国 人 的 传 统 民 族 节 日
牛 年 春 节 来 到 了 。 祝
牛 年 给 中 美 两 国 带 来
国 泰 民 安 、 人 民 幸 福
安 康 ， 祝 世 界 永 久 和
平 。

啄 木 鸟 
2021/01/31于雅加达

             拜登政府对华伸出橄榄枝？(下)  

人静時，仔细想
想 ， 活 着 真 的 不 容
易。每天辛辛苦苦、
忙忙碌碌，累了不敢
休 息 ， 日 子 总 要 继
续，苦了不敢吭声，
怕家人担心。

岁月匆匆，转瞬
即逝，步入沧桑疲惫
的中年，身体大不如
从前，以前，渾身使
不完的劲儿，干活不
知累，熬夜不知伐，
拼命的奔波，从不把
自已当回事。恍恍惚
惚中，半生已过，在
忙碌中白了头髮，在
奔波中老了年齡。不
经于间，开始走向人
生的晚年。

从呱呱落地到两
鬓白髮，在岁月的行
囊己经装满了甜酸苦
辣，接下來在夕阳的
路上能走多远，取决
于 我 们 的 心 态 和 体

魄。
在 曾 经 的 岁 月

里 ， 每 个 人 都 有 大
小不一的" 光环"，但
这些"光环"已经过去
了，現在我们剩下的
只有儿孫繞膝。无論
你官大官小，观都是
一介布衣。我们曾经
渴望生命的波澜到最
后才发現，人生最曼
妙的风景，竟是内心
的淡定与从容。人生
夫妻也好，父母子女
也罢，包括周围所有
的挚友親朋，不管你
是怎样水乳交融，是
如何親密无间，由于
每个人都是生命的独
立 个 体 ， 早 晚 有 一
天，親人朋友都会离
你而去。因此，我们
要学会孤独的時候给
自已寬慧，在寂寞的
时候给自己温暖。

人生步入老年，

该是可遇而不可求的
福氣。这个福是自然
自在的衰老过程和形
式，所谓仁者之寿。

老年体証是退行
性变化，应該視为正
常，不必当作病变，
也 不 需 要 天 天 測 血
压，量体重，造成負
担，为此食寝不安，
反生大患。現代医学
科技发达，能给于人
类防治疾病和減缓痛
苦 的 外 力 。 有 病 就
治，有药就吃。

現代的老年人算
是幸运，能看电視，
玩手机，玩微信......
，老來之福在于随遇
而安，及时行乐。

老了是自然規律
的体现，自己的苦与
累 只 有 自 已 心 理 最
清 楚 ， 日 子 还 得 继
续，生命还要选择坚
强 ， 擦 干 眼 泪 ， 仰

望天空，明天的太阳
依然升起。老了，請
珍惜自已的身体，身
体不好，没有人能替
代你，身体好才是生
活的資夲；身体好，
才不拖累他人。照顧
好自己才是智者。老
了要学会自娱自乐。
干干净净做人，踏踏
实实做事，过好每一
天。做个能自理、不
麻烦他人，是优雅的

老 人 ， 做 个 心 平 气
和、从容的老人。做
一个老有所学，老有
所乐，老有所为的老
人。老人有老人的長
处，老既不可成为个
人之累，更不可为社
会之累。保持一顆宁
静的心，作自己喜欢
的事，不要再给自已
任何压力，善待自己
的晚年吧！

                《善待自己的晚年》 
            作者：玲玲(谏义里)
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