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习近平眼中的体育强国

习近平总书记1月
1 8 日 在 北 京 考 察 冬 奥
会 、 冬 残 奥 会 筹 办 工
作 时 指 出 ， 体 育 强 国
的 基 础 在 群 众 体 育 。
发 展 体 育 运 动 ， 增 强
人 民 体 质 是 我 国 体 育
工 作 的 根 本 任 务 。 党
的 十 八 大 以 来 ， 习 近
平 总 书 记 高 度 重 视 体
育 强 国 建 设 ， 推 动 落
实 全 民 健 身 国 家 战
略 ， 梳 理 习 近 平 总 书
记 的 部 分 相 关 重 要 论
述，邀您一起学习。 

体 育 承 载 着 国 家
强盛、民族振兴的梦
想

体 育 承 载 着 国
家 强 盛 、 民 族 振 兴 的
梦 想 。 体 育 强 则 中 国
强 ， 国 运 兴 则 体 育
兴 。 加 快 建 设 体 育 强
国 ， 就 要 坚 持 以 人 民
为 中 心 的 思 想 ， 把 人
民 作 为 发 展 体 育 事 业
的 主 体 ， 把 满 足 人 民
健 身 需 求 、 促 进 人 的
全 面 发 展 作 为 体 育
工 作 的 出 发 点 和 落 脚

点 ， 落 实 全 民 健 身 国
家 战 略 ， 不 断 提 高 人
民健康水平。

——2017年8月27
日 ， 习 近 平 在 天 津 会
见 全 国 群 众 体 育 先 进
单 位 、 先 进 个 人 代 表
和 全 国 体 育 系 统 先 进
集 体 、 先 进 工 作 者 代
表 以 及 在 天 津 全 运 会
群 众 比 赛 项 目 中 获 奖
的 运 动 员 代 表 时 的 讲
话

体 育 既 是 国 家 强
盛 应 有 之 义 ， 也 是 人
民 健 康 幸 福 生 活 的 重
要组成部分。

——2019年8月30
日 ， 习 近 平 在 北 京 会
见 国 际 篮 联 主 席 穆 拉
托时的讲话

体 育 强 国 的 基 础
在群众体育

加 快 体 育 强 国
建 设 。 体 育 是 提 高 人
民 健 康 水 平 的 重 要 途
径 ， 是 满 足 人 民 群 众
对 美 好 生 活 向 往 、 促
进 人 的 全 面 发 展 的 重
要 手 段 ， 是 促 进 经

济 社 会 发 展 的 重 要 动
力 ， 是 展 示 国 家 文 化
软 实 力 的 重 要 平 台 。
党 的 十 八 大 以 来 特 别
是 “ 十 三 五 ” 时 期 ，
我 们 全 面 推 进 群 众 体
育 、 竞 技 体 育 、 体 育
产 业 、 体 育 文 化 等 各
方 面 发 展 ， 深 入 实 施
全 民 健 身 国 家 战 略 ，
提 升 体 育 公 共 服 务 水
平 ， 大 力 发 展 冰 雪 运
动 ， 体 育 事 业 取 得 长
足发展。

——2020年9月22
日 ， 习 近 平 在 教 育 文
化 卫 生 体 育 领 域 专 家
代表座谈会上的讲话

体 育 强 国 的 基 础
在 群 众 体 育 。 要 通 过
举 办 北 京 冬 奥 会 、 冬
残 奥 会 ， 把 我 国 冰 雪
运 动 特 别 是 雪 上 运 动
搞上去，在3亿人中更
好 推 广 冰 雪 运 动 ， 推
动建设体育强国。

——2021年1月18
日 ， 习 近 平 在 北 京 市
延 庆 区 国 家 高 山 滑 雪
中心考察调研时强调

推 动 全 民 健 身 和
全民健康深度融合

要 紧 紧 围 绕 满 足
人 民 群 众 需 求 ， 统 筹
建 设 全 民 健 身 场 地 设
施 ， 构 建 更 高 水 平 的
全 民 健 身 公 共 服 务 体
系 。 要 推 动 健 康 关 口
前 移 ， 建 立 体 育 和 卫
生 健 康 等 部 门 协 同 、
全 社 会 共 同 参 与 的 运
动 促 进 健 康 新 模 式 。
要 坚 持 健 康 第 一 的 教
育 理 念 ， 加 强 学 校 体
育 工 作 ， 推 动 青 少 年
文 化 学 习 和 体 育 锻 炼
协 调 发 展 ， 帮 助 学 生
在 体 育 锻 炼 中 享 受 乐
趣 、 增 强 体 质 、 健 全
人格、锻炼意志。

——2020年9月22
日 ， 习 近 平 在 教 育 文

化 卫 生 体 育 领 域 专 家
代表座谈会上的讲话

“ 发 展 体 育 运
动 ， 增 强 人 民 体 质 ”
是 我 国 体 育 工 作 的 根
本 任 务 。 希 望 同 志 们
充 分 认 识 体 育 对 提 高
人 民 健 康 水 平 的 积 极
意 义 ， 落 实 全 民 健 身
国 家 战 略 ， 普 及 全 民
健 身 运 动 ， 促 进 健 康
中国建设。

——2016年8月25
日 ， 习 近 平 在 北 京 人
民 大 会 堂 会 见 第 3 1 届
奥 林 匹 克 运 动 会 中 国
体 育 代 表 团 全 体 成 员
时的讲话

要 倡 导 健 康 文
明 的 生 活 方 式 ， 树 立
大 卫 生 、 大 健 康 的 观
念 ， 把 以 治 病 为 中 心
转 变 为 以 人 民 健 康 为
中 心 ， 建 立 健 全 健 康
教 育 体 系 ， 提 升 全 民
健 康 素 养 ， 推 动 全 民
健 身 和 全 民 健 康 深 度
融合。

——2016年8月，
习 近 平 在 全 国 卫 生 与
健 康 大 会 上 发 表 的 重
要讲话

推 进 体 育 改 革 创
新步伐

要 加 快 推 进 体 育
改 革 创 新 步 伐 ， 更 新
体 育 理 念 ， 借 鉴 国 外
有 益 经 验 ， 为 我 国 体
育 事 业 发 展 注 入 新 的
活 力 和 动 力 。 要 创 新
竞 技 体 育 人 才 培 养 、
选 拔 、 激 励 保 障 机 制
和 国 家 队 管 理 体 制 。
要 坚 决 推 进 反 兴 奋 剂
斗 争 ， 强 化 拿 道 德 的
金 牌 、 风 格 的 金 牌 、
干 净 的 金 牌 意 识 ， 坚
决 做 到 兴 奋 剂 问 题 “
零 出 现 ” 、 “ 零 容
忍”。

——2020年9月22
日 ， 习 近 平 在 教 育 文

化 卫 生 体 育 领 域 专 家
代表座谈会上的讲话

全 面 建 设 社 会 主
义 现 代 化 强 国 ， 需 要
在 各 方 面 都 强 起 来 。
实 现 体 育 强 国 目 标 ，
要 大 力 弘 扬 新 时 代 的
女 排 精 神 ， 把 体 育 健
身 同 人 民 健 康 结 合 起
来 ， 把 弘 扬 中 华 体 育
精 神 同 坚 定 文 化 自 信
结 合 起 来 ， 坚 持 举 国
体 制 和 市 场 机 制 相 结
合 ， 不 忘 初 心 ， 持 之
以 恒 ， 努 力 开 创 新 时
代 我 国 体 育 事 业 新 局
面。

——2019年9月30
日 ， 习 近 平 会 见 中 国
女排代表时的讲话

不 断 开 创 体 育 事
业发展新局面

发 展 体 育 事 业 不
仅 是 实 现 中 国 梦 的 重
要 内 容 ， 还 能 为 中 华
民 族 伟 大 复 兴 提 供 凝
心 聚 气 的 强 大 精 神 力
量 。 我 们 要 弘 扬 中 华
体 育 精 神 ， 弘 扬 体 育
道 德 风 尚 ， 推 动 群 众
体 育 、 竞 技 体 育 、 体
育 产 业 协 调 发 展 ， 加
快建设体育强国。

— — 2 0 1 9 年 2 月 1
日 ， 习 近 平 在 北 京 考
察 北 京 冬 奥 会 、 冬 残
奥 会 筹 办 工 作 时 的 讲
话

“ 十 四 五 ” 时
期 ， 要 科 学 研 判 体 育
发 展 面 临 的 新 形 势 ，
坚 持 问 题 导 向 ， 聚 焦
重 点 领 域 和 关 键 环
节 ， 深 化 改 革 创 新 ，
不 断 开 创 体 育 事 业 发
展新局面。

——2020年9月22
日 ， 习 近 平 在 教 育 文
化 卫 生 体 育 领 域 专 家
代表座谈会上的讲话
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 1月18日至20日，中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平在北京、河北考
察，并主持召开北京2022年冬奥会和冬残奥
会筹办工作汇报会。这是18日上午，习近平
在位于北京市海淀区的首都体育馆，同国家
花样滑冰队和短道速滑队运动员、教练员等

亲切交流。新华社记者 王晔 摄


