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间要稍作停顿，便于儿童朗
诵。②《小学》：指宋朝朱
熹、刘子澄编辑的儿童教育
课本。通过讲洒扫、应对、
进退之类的仪节，向刚入学
的 儿 童 宣 传 孔 孟 的 道 理 。     
③ 四 书 ： 《 论 语 》 、 《 孟
子》、《中庸》、《大学》
。④《孝经》：儒家十三经
之一，为孔门后学所作，记
述 孔 子 给 曾 参 讲 孝 道 的 言
论。⑤六经：这里列举的六
经是根据宋人的说法，指《
诗 经 》 、 《 尚 书 》 、 《 周
易》、《周礼》、《礼记》
和《春秋》。⑥典、谟（mo
音磨）：训、诰（gao音告）
，誓、命：是《尚书》中的
篇章。《尚书》是记录上古
史 事 的 书 ， 其 中 有 尧 典 、
皋 陶 谟 、 伊 训 、 酒 诰 、 大
诰、费誓、文侯之命......等篇
名。⑦六官：《周礼》以天
官冢宰、地官司徒、春官宗
伯、夏官司马、秋官司寇、
冬 官 司 空 六 部 分 管 国 家 政
事，相当于后来的吏、户、
礼、兵、刑、工六部。⑧大
小戴：西汉时在孔子故居的
墙壁中发现古文《礼记》二
百零四篇。戴德删为八十五
篇，称《大戴礼》，他的侄
子戴圣又删为四十九篇，叫
《 小 戴 礼 》 ， 即 现 在 说 的
《礼记》。⑨四诗：即《国
风》、《大雅》、《小雅》

和《颂》。⑩诗既亡，《春
秋》作：据说古代王朝设有
官员，定期出去采诗，以观
察民间风俗。春秋时代，“
礼崩乐坏”，这个制度已经
取 消 ， 这 就 是 所 谓 “ 诗 既
亡”。孟轲曾说孔子为了诗
亡而作《春秋》，这是他称
赞孔子的说法。

【试译】凡教育小孩，
必 须 讲 究 方 法 ， 要 讲 清 字
义，要弄明句读（即断句）
。读书求学，一定要有个开
头 。 《 小 学 》 学 完 了 ， 这
才到四书。四书第一是《论
语》，这书共有二十篇，都
是孔子的弟子记下孔子的言
论。《孟子》这本书，只有
七篇，内容是讲道德，说仁
义。作《中庸》，是子思（
孔子之孙伋）。“中”就是
不偏，“庸”就是不变。作
《 大 学 》 ， 是 曾 参 ， 从 修
身、齐家开始，讲到治国平
天下。《孝经》通了,四书读
熟了，然后才可以读六经。
《诗经》、《尚书》、《易
经》、《周礼》、《礼记》
、《春秋》，号称六经，应
当研究。夏朝有《连山易》
，殷代有《归藏易》，周朝
有《周易》，三种易经要分
清 。 《 尚 书 》 的 体 裁 有 《
典》、《谟》，有《训》、
《 诰 》 ， 还 有 《 誓 》 和 《
命》。文辞含义很深奥。周
公创制了《周礼》，记录着
六部的官职，保存了先代的
治体。大戴和小戴，都曾注
《礼记》，记述圣人的话，
礼乐很完备。《诗经》体裁
有《国风》、《大雅》、《
小 雅 》 和 《 颂 》 ， 这 叫 四
诗，我们要朗诵。采诗制度
消 亡 了 ， 然 后 孔 子 作 《 春
秋》，笔法有褒贬，纪事分
善恶。传述《春秋》的有三
传，即《公羊传》、《左氏

传》、《谷梁传》。

                    七
【原文】经既明，方读

子。撮其要，记其事。五子
者，有荀扬①。文中子②，
及老庄③。

【 注 释 】 ① 荀 扬 ： 荀
况和扬雄。荀况是战国时代
法家的先驱思想家，著《荀
子》三十二篇。扬雄是西汉
末 年 的 儒 家 ， 主 要 著 作 有 ,
《太玄》、《法言》。②文
中子：即王通，隋代人。他
所著的《中说》，完全模仿
《论语》。③老庄：指老子
和庄子，都是道家的主要代
表。老子，即李耳，又称老
聃（dan音单），春秋时人。
他的后学所记的《道德经》
，是道家的经典。庄子，名
周，战国时人，他的思想记
录在《庄子》一书中。

【试译】经书明白了，
才 好 读 子 书 。 取 其 主 要 著
作，记下他的内容。有五种
子 书 ： 荀 子 和 扬 雄 、 文 中
子，以及老子和庄子的书。

                  八
【原文】经子通，读诸

史①；考世系②，知始终。
自羲农③，至黄帝④，号三
皇，居上世。唐有虞⑤，号
二世，相揖⑥逊⑦，称盛世
⑧。夏有禹⑨，商有汤⑩，
周文武11，称三王12。夏传子
13，家天下，四百载14，迁夏
社15。汤伐夏16，国号商，六
百载17，至纣亡17。周武王，
始诛纣，八百载，最长久。

【 注 释 】 ① 诸 史 ： 各
种史书。②世系：一姓相承
的系统。③羲：（xi音希）
， 伏 羲 。 农 ： 神 农 ， 传 说
他教人造农具，种庄稼。伏
羲 和 神 农 ， 都 是 传 说 中 的
古 帝 。 ④ 黄 帝 ： 也 叫 轩 辕

氏。⑤唐有虞；指尧帝陶唐
氏，舜帝有虞氏。尧：帝喾
之子，古帝。舜：古帝。⑥
揖：（yi音一），旧时拱手
礼拜之意。⑦逊：谦虚，逊
让。⑧盛世：隆盛的时代。

⑨ 夏 有 禹 ： 夏 朝 有 大
禹 。 大 禹 姓 姒 ， 辅 助 舜 治
水 有 功 ， 封 于 夏 。 ⑩ 商 有
汤 ： 商 朝 有 成 汤 。 成 汤 姓
子，名履。11周文武：周朝
有 周 文 王 和 周 武 王 。 1 2 三
王：指夏、商、周三代开国
之王。13夏传子：大禹死后
传位给他的儿子启。14家天
下 ， 四 百 载 ： 据 史 载 ， 夏
朝从公元前二十一世纪到公
元 前 十 六 世 纪 ， 前 后 约 四
百年。15迁夏社：指灭了夏
朝。迁，改变；社，古代指
祭祀土地神的地方，这是借
指国家（以前国家叫社稷）
。16汤伐夏：成汤讨伐夏，
夏 亡 ， 汤 建 都 于 亳 （ b o 音
薄），改国名为商。17六百
载：据史载，商朝从公元前
十 六 世 纪 到 公 元 前 十 一 世
纪。18至纣亡：纣（zhou音
宙），商朝最后一个君主，
即帝辛。

【 试 译 】 经 书 和 子 书
都通了，然后读各种史书；
考查帝王的系统，知道历代
的始终。从伏羲、神农到轩
辕黄帝，号称三皇，都在上
古之世。唐尧、虞舜，号称
二 帝 ， 互 相 让 位 ， 称 为 盛
世。夏禹王、商汤王、周文
和周武，合称为三王。夏禹
传位给儿子，天下变为一家
所有，传了四百年，夏朝才
灭亡。商汤讨伐夏，国号称
为商，传了六百年，到商纣
王就灭亡了。周武王，杀商
纣，传了八百年，统治最长
久。
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