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之一。沈德民
沈 德 民 在 万 隆 清

华 中 学 念 书 ， 是 比 我
高 三 级 的 学 长 ， 毕 业
后 分 别 在 美 国 和 加 拿
大 念 医 科 ， 取 得 了 內
科 与 外 科 医 学 博 士 ，
而 专 长 是 心 脏 科 。 他
在 万 隆 开 了 一 间 医
院 ， 拉 查 哇 里 医 院 。
他 弟 弟 沈 正 民 是 和 我
同 班 的 同 学 ， 毕 业 后
也 跑 去 美 国 ， 此 后 ，
我们就失去联系了。

上 世 纪 七 十 年
代 初 ， 我 的 堂 妹 心 瓣
长 得 不 齐 ， 做 跑 步 时
会 暈 倒 ， 我 就 带 她
去 找 沈 德 民 ， 他 因 他
医 院 里 的 设 备 还 不 夠
完 整 ， 就 带 我 和 堂 妹
去 雅 加 达 各 家 医 院 考
察 ， 结 果 没 有 一 家 让
他 满 意 的 ， 他 建 议 我
们 去 新 加 坡 做 手 术 ，
他 要 陪 我 们 一 起 去 。
我 们 沒 有 这 样 的 资
金 ， 只 好 忍 痛 放 弃 治

疗。
他 ， 做 为 一 院

之 长 ， 双 博 士 ， 心 脏
专 科 医 生 ， 只 为 了 要
治 疗 堂 妹 的 心 脏 ， 愿
意 带 我 们 老 远 的 跑 去
雅 加 达 东 奔 西 跑 查 看
医 院 设 备 ， 他 这 样 无
微 不 至 的 关 心 我 们 ，
他 这 种 不 是 为 了 钱 宗
高 的 医 德 ， 他 的 朴 实
高 大 的 形 象 ， 几 十 年
了 ， 挂 在 我 的 心 中 忘
不掉。

真 沒 想 到 ， 现
在 应 该 有 了 九 十 高 龄
的 他 ， 又 勉 为 其 难 的
担 当 了 新 报 社 长 的
工 作 ， 真 使 我 心 服 ，
这 就 让 我 忍 不 住 写 了
这 篇 他 的 为 人 的 回 忆
录。

之二。冬至团圆
冬 至 节 巳 过 去

了 两 天 ， 我 们 在 加 拿
大 也 沒 有 吃 汤 圆 ， 这
不 是 因 为 是 在 西 方 ，

而 是 因 为 我 和 女 儿 住
在 一 起 ， 女 儿 女 婿 特
别 是 孙 子 孙 女 都 西 化
了 ， 不 知 道 冬 至 要 吃
汤圆这回事。

记 得 我 五 六 岁
还 是 孩 童 时 ， 那 时 万
隆 还 是 日 本 军 的 占 领
时 代 ， 生 活 条 件 很 困
苦 。 不 过 ， 冬 至 要 来
时 ， 奶 奶 还 是 特 地 出
去 买 了 糯 米 来 ， 我 妈
妈 和 伯 母 就 每 天 轮 流
舂 糯 米 ， 把 它 舂 成 糯
米 粉 ， 以 备 冬 至 来 了
做成汤圆吃。

冬 至 前 的 晚 上 ，
我 们 全 家 人 围 在 圆 桌
上 搓 汤 圆 ， 搓 成 了 的
汤 圆 就 凉 在 桌 子 上 。
明 天 ， 冬 至 日 的 早
上 ， 就 把 凉 好 的 汤 圆
放 到 锅 里 煮 。 奶 奶 把
煮 熟 的 两 粒 汤 圆 分 别
粘 贴 在 左 右 两 边 的 门
柱 上 ， 然 后 、 我 们 大
家 才 各 自 拿 着 一 碗 一
碗 的 汤 圆 围 在 圆 桌 上
一 齐 吃 。 奶 奶 说 ， 这
是一家团圆。

我 问 奶 奶 ， 为 什
么 要 把 汤 圆 粘 在 门 柱
上 ， 奶 奶 才 把 要 吃 汤
圆 的 事 讲 了 一 篇 非 常
感人的故事。

不 知 是 发 生 在 那
一 个 朝 代 ， 有 一 个 大
官 犯 了 错 误 ， 被 朝 庭
放 逐 到 一 处 偏 远 荒 芜
的 森 林 里 ， 就 和 一 群
猿 人 住 在 一 起 。 久 而
久 之 ， 他 爱 上 了 一 只
母 猿 ， 就 和 这 只 母 猿
生 了 一 个 孩 子 ， 取 名
海瑞。

因 为 在 森 林 里 有
很 多 野 长 的 糯 稻 ， 海

瑞 就 和 他 爸 爸 两 人 把
糯 米 做 成 汤 圆 吃 。 当
然 ， 他 们 做 成 的 汤 圆
也 拿 给 海 瑞 的 猿 妈 妈
吃 。 久 而 久 之 ， 海 瑞
的 猿 妈 妈 就 変 成 很 喜
欢吃汤圆。

到 了 海 瑞 爸 爸
的 刑 期 满 了 可 以 回 乡
了 ， 海 瑞 的 猿 妈 妈 却
不 肯 跟 着 他 们 回 来 。
怎 么 办 呢 ？ 他 们 是 不
愿 让 海 瑞 的 猿 妈 妈 自
己 留 在 森 林 里 的 。 结
果 ， 他 们 想 到 了 猿 妈
妈 喜 欢 吃 汤 圆 ， 他 们
就 做 了 很 多 很 多 的 汤
圆 ， 不 是 煮 给 猿 妈 妈
吃 ， 而 是 把 汤 圆 粘 在
一 路 上 回 家 的 树 干
上 ， 一 棵 一 粒 ， 一 直
粘 到 了 家 乡 ， 就 在 家
乡 沿 着 回 家 路 上 的 每
一 家 门 柱 上 也 粘 上 汤
圆 ， 一 直 粘 到 自 家 的

门柱上。
因 为 ， 要 从 森

林 到 回 家 路 途 是 很 远
的 ， 他 们 知 道 ， 猿 妈
妈 一 棵 一 棵 找 着 树 干
上 的 汤 圆 吃 ， 是 要 一
段 时 间 的 ， 結 果 ， 到
了 冬 至 的 那 一 天 ， 门
口出现了猿妈妈！

“ 妈 妈 ！ “ 海 瑞
高 兴 得 大 喊 一 声 ， 就
跑 出 去 抱 住 猿 妈 妈 ，
把 猿 妈 妈 抱 了 进 来 。
当 然 、 那 一 天 就 特 地
做 起 汤 圆 来 ， 欢 迎 猿
妈 妈 的 归 来 ， 全 家 团
圆。

这 就 是 ， 为 什
么 冬 至 要 吃 汤 圆 的 来
厉 。 这 就 是 为 什 么 吃
汤 圆 是 象 征 着 团 圆 的
意思。

2 0 2 0 年 1 2 月 2 3
日，乔治顿，加拿大
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