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世 间 无 难 事 ， 庸
人自扰之。

我 们 之 所 以 会 活
得 这 么 累 ， 是 因 为 心
里 装 了 太 多 无 关 紧 要
却 又 极 其 伤 身 的 人 和
事。

生 活 中 ， 难 免
有 很 多 不 尽 如 人 意 的
事 情 ， 总 会 有 很 多 后
悔 和 遗 憾 ， 当 我 们 非
常 失 落 ， 又 无 处 宣 泄
时 ， 很 多 人 便 开 始 “
怨天尤人”。

怨 老 天 爷 不 开
眼 ， 怨 他 人 没 有 为 自
己 做 什 么 ， 却 不 能 冷
静 下 来 ， 反 省 一 下 自
己 ， 这 不 仅 是 一 种 悲
哀，也是一种愚蠢。

在 遇 到 问 题 的 时
候 ， 我 们 的 第 一 反 应
是 什 么 呢 ？ 我 们 是 把
责 任 推 卸 给 环 境 和 别
人 ， 还 是 首 先 想 到 的
是自己的责任？

有 个 太 太 多 年
来 不 断 抱 怨 对 面 的 太
太 很 懒 惰 ， “ 那 个 女
人 的 衣 服 永 远 洗 不 干
净 ， 看 ， 她 晾 在 外
院 子 里 的 衣 服 ， 总
是 有 斑 点 ， 我 真 的
不 知 道 ， 她 怎 么 连 洗
衣 服 都 洗 成 那 个 样
子。……”

直 到 有 一 天 ， 有
个 明 察 秋 毫 的 朋 友 到
她 家 ， 才 发 现 不 是 对
面 的 太 太 衣 服 洗 不 干
净 。 细 心 的 朋 友 拿 了
一 块 抹 布 ， 把 这 个 太
太 的 窗 户 上 的 灰 渍 抹
掉 ， 说 ： “ 看 ， 这 不
就干净了吗？”

原 来 ， 是 自 己 家
的窗户脏了。

《 孟 子 》 云 ： “
行 有 不 得 ， 反 求 诸
己 。 ” 事 情 做 不 成
功 ， 遇 到 了 挫 折 和 困
难 ， 或 者 人 际 关 系 处
得 不 好 ， 不 要 怨 天 尤
人 ， 而 要 反 躬 自 省 ，
一 切 从 自 己 身 上 找 原
因。

一 切 从 自 己 的 身
上 找 原 因 ， 是 一 种 内
心 的 自 省 ， 是 要 让 自
己 活 得 更 真 实 些 ， 让
高 贵 的 人 获 得 本 应 有
的自爱和自尊。

一 位 年 轻 人 向 清
净苦述：

由 于 自 己 性 格 耿
直 ， 心 直 口 快 ， 处 处
得罪人，事事不顺；

大 学 毕 业 后 踏
上 社 会 ， 却 越 来 越 厌
世 ， 感 慨 现 在 社 会 上
的 人 不 喜 欢 听 真 话 ，
总 喜 欢 阿 谀 奉 承 ， 虚
情假意；

未 来 的 路 不 知
怎 么 走 ， 真 希 望 走 进
深 山 ， 远 离 这 个 世
界……

清 净 讲 了 一 个 故
事：

当 年 南 岳 怀 让
禅 师 欲 传 灯 与 马 祖 道
一 。 看 到 马 祖 道 一 终
日 打 坐 ， 怀 让 禅 师 跟
他 打 招 呼 ， 马 祖 也 不
理不睬。

怀 让 禅 师 便 拿 一
块 砖 在 马 祖 面 前 的 地
上磨。

马 祖 忍 不 住
问 ： “ 老 法 师 ， 您 在

干什么？”
“磨砖做镜。”
“ 砖 头 怎 么 能

磨 成 镜 子 呢 ？ 您 开 玩
笑！”

“ 那 我 问 你 ， 你
在干什么？”

“打坐！”
“ 打 坐 为 了 什

么？”
“为了成佛！”
“ 砖 头 磨 不 成 镜

子 ， 难 道 打 坐 就 能 够
成佛吗？”

马 祖 怔 住 了 ，
问 ： “ 怎 么 做 才 对
呢？”

怀 让 说 ： “ 譬 如
牛 拉 车 ， 车 不 走 ， 是
打牛还是打车呢？”

“ 当 然 是 打 牛
了！”

怀 让 说 ： “ 你
现 在 明 明 就 是 在 打 车
嘛！”

清 净 说 ： 我 们 自
身 是 牛 ， 客 观 条 件 就
是 车 ， 是 打 牛 还 是 打
车，显而易见。

我 们 生 活 在 世
间 ， 就 像 开 车 在 路
上 ， 路 直 直 着 走 ， 路
弯 就 弯 着 走 。 发 生 交
通 事 故 ， 或 者 翻 进 沟
里 ， 就 要 反 思 自 己 操
作不当。

如 果 抱 怨 道 路 太
多 曲 折 ， 是 没 有 价 值
和 任 何 意 义 的 。 外 在
的 客 观 条 件 或 许 我 们
无 法 决 定 ， 而 改 变 我
们 自 己 则 是 完 全 可 以
的。

年 轻 人 说 ： 我 天
性 耿 直 ， 心 直 口 快 ，
不好改！

清 净 说 ： 天 性 耿
直 和 心 直 口 快 都 不 是
缺 点 ， 甚 至 是 修 行 的
极 好 资 质 。 只 是 ， 与
不 同 人 沟 通 需 要 注 意
态度和技巧：

与 老 人 沟 通 不 要

忘了他的自尊；
与 男 人 沟 通 不 要

忘了他的面子；
与 女 人 沟 通 不 要

忘了她的情绪；
与 上 级 沟 通 不 要

忘了他的尊严；
与 青 年 沟 通 不 要

忘了他的直接；
与 孩 子 沟 通 不 要

忘了他的天真。
一 种 态 度 走 天

下 ， 必 然 处 处 碰 壁 ；
因 地 制 宜 ， 因 人 而
异，即可四海通达。

年 轻 人 说 ： 我
对 自 己 的 未 来 充 满 恐
惧 和 悲 观 。 感 觉 几 乎
社 会 上 所 有 的 人 ，
都 很 虚 伪 、 奸 诈 、 自
私 … … 不 知 怎 么 做 能
改善这种状态呢？

世 界 上 最 浪 费 生
命的三件事：

1. 评论。
别 人 不 靠 你 活

着 ， 何 况 你 未 必 了 解
他 的 全 部 ， 论 人 长 短
不 如 取 人 之 长 补 己 之
短。

2. 责怪。
责 怪 人 人 都 会 ，

却 无 法 改 变 现 状 。 共
勉 之 所 以 好 过 责 怪 ，
在 于 既 提 高 了 自 己 ，
也欢喜了大家。

3. 担忧。
准 备 不 足 或 者 无

力 改 变 时 才 会 担 忧 ，
前 者 需 要 行 动 ， 后 者
需要放下。图片

在 人 生 的 旅 途
上 ， 人 们 往 往 背 着 两
个 包 袱 ， 一 个 包 袱 上

写 着 他 人 的 过 失 ， 另
一 个 包 袱 上 写 着 自 己
的过失。

然 而 走 人 生 之 路
的 时 候 ， 人 们 却 往 往
把 写 着 他 人 过 失 的 包
袱 放 到 胸 前 ， 而 把 写
着 自 己 过 失 的 包 袱 放
在了背后。

很 多 时 候 做 事 并
不 是 别 人 限 制 我 们 ，
而 是 我 们 自 己 限 制 自
己 。 很 多 困 难 ， 都 是
一 些 懦 弱 的 人 凭 空
想 象 出 来 的 ， 真 去 干
了 ， 发 现 什 么 事 都 没
有。

一 切 都 是 源 于 自
己内心的恐惧！图片

我 们 做 事 如 果 没
有 成 功 ， 应 当 马 上 反
过 头 来 从 自 己 身 上 找
原 因 。 一 切 从 自 己 的
身 上 找 原 因 ， 是 一 种
内 心 的 自 省 ， 是 要 让
自 己 活 得 更 真 实 些 ，
让 高 贵 的 人 获 得 本 应
有的自爱和自尊。

自 此 思 忖 过 后 ，
心 中 豁 然 开 朗 ， 可
谓 ： “ 明 了 ， 心 了 ，
事 自 了 。 ” 既 如 此 ，
我 们 何 不 自 私 一 下 ，
遇 事 时 多 “ 求 诸 己 ”
呢？

从 现 在 开 始 ，
学 着 用 一 颗 平 常 心 ，
去 经 历 尘 世 的 纷 纷 扰
扰 ， 去 拥 有 人 间 最 简
单的快乐和幸福。
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