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中新社吉隆坡12
月11日电 题：马来西
亚“光盘”倡导者：
以 餐 桌 新 规 范 “ 修
身” 弘扬中华传统文
化

中新社记者 陈悦
“ 思 想 兴 革 运

动 ” 是 马 来 西 亚 中 华
大会堂总会(华总)长年
积 极 推 进 的 移 风 易 俗
活 动 。 任 华 总 思 想 兴
革委员会主席已逾11年
的 陈 达 真 告 诉 中 新 社
记 者 ， 以 “ 光 盘 ” 为
代 表 的 餐 桌 新 规 范 便
是 思 想 兴 革 运 动 中 很
重 要 的 一 项 内 容 ， 因
为 “ 这 是 中 华 民 族 传
统美德”。

陈 达 真 说 ， 马 来
西 亚 华 社 众 多 ， 各 种
聚 会 活 动 十 分 丰 富 ，
这 固 然 是 联 络 情 谊 的
重 要 纽 带 ， 但 长 期 以
来 存 在 一 些 不 好 的 习
俗 ， “ 餐 桌 浪 费 就 是
其中一大问题”。

生 长 于 马 来 西
亚 、 年 逾 七 旬 的 陈 达
真 说 ， 和 早 年 相 比 ，
如 今 的 物 质 条 件 丰 富
很 多 ， 此 前 很 多 华 社

聚 餐 唯 恐 “ 慢 客 ” “
食 物 越 丰 盛 越 好 ” ，
于 是 往 往 出 席 宾 客 吃
到 第 三 、 四 道 菜 就 吃
不 下 去 了 ， “ 剩 下 的
只能浪费掉”。

她 介 绍 说 ， 据 联
合国2013年相关报告显
示 ， 全 球 每 年 有 三 分
之 一 食 物 被 浪 费 。 在
马 来 西 亚 ， 一 般 餐 宴
10道菜肴中也有三成左
右 浪 费 ， 并 在 丢 弃 食
物 过 程 中 造 成 环 境 污
染。

于 是 ， 华 总 思
想 兴 革 运 动 在 所 倡 导
的 “ 宴 会 守 则 ” 中 ，
专 门 加 入 “ 吃 清 光 方
离 席 ， 有 剩 余 则 打
包 ” 的 内 容 ， 倡 导 “
光盘”。

“ 刚 开 始 的 时
候 ， 很 多 人 不 习 惯 ，
会 觉 得 ‘ 打 包 ’ 面 子
上 不 好 看 ， 互 相 推 辞
无 人 愿 意 打 包 。 ” 陈
达 真 笑 言 ， 作 为 宴 席
上 的 “ 长 者 ” ， 她 往
往 会 摆 出 “ 老 资 格 ”
， 直 接 指 点 说 ： “ 某
某 你 家 有 小 朋 友 ， 把
这 个 带 回 去 给 小 朋 友

吃。”
据 陈 达 真 介 绍 ，

经 过 几 年 努 力 ， “ 光
盘 ” 在 马 来 西 亚 华 人
社 会 渐 成 风 气 ， “ 打
包”也渐成寻常事。

在 陈 达 真 看 来 ，
要 让 “ 光 盘 ” 理 念 深
入 人 心 ， 除 了 以 具 体
行 动 积 极 提 倡 以 外 ，
关 键 的 是 要 做 好 对 下
一 代 的 宣 导 工 作 。 她
告 诉 记 者 ， 自 己 和 同
事 近 年 先 后 来 到 数 十
所 中 小 学 举 办 讲 座 ，
和 小 朋 友 们 畅 谈 包
括 “ 光 盘 ” 在 内 的 思
想 兴 革 重 要 性 。 她 更
于6年前餐桌新规范初
倡 之 际 ， 就 在 自 己 担
任 副 董 事 长 的 坤 成 中
学 首 倡 开 展 校 园 “ 光
盘行动”。

“ 除 了 谈 ‘ 光
盘 ’ ， 餐 桌 新 规 范 还
有 更 丰 富 的 内 容 ， 简
而 言 之 就 是 ‘ 守 时 、
精 简 、 光 盘 ’ 。 ” 陈
达 真 说 ， 其 中 包 括 提
倡 守 时 、 提 倡 嘉 宾 简
洁 致 辞 以 提 高 餐 会 效
率 、 尽 量 采 用 公 筷 公
匙 等 。 “ 今 年 新 冠 疫

情 的 发 生 ， 就 证 明 了
引 入 公 筷 公 匙 是 十 分
必 要 的 。 ” 她 并 认
为 ， 这 些 餐 桌 新 规 范
也 可 让 青 少 年 学 生 于
生 活 中 养 成 良 好 的 礼
仪和习惯。

近 年 来 ， 中 国 社
会 同 样 在 积 极 倡 导 “
光 盘 行 动 ” 。 陈 达 真
对 此 感 到 十 分 欣 喜 和
认 同 。 她 说 ， 中 国 目
前 经 济 日 益 成 长 ， 民
众 生 活 水 平
也 提 高 很
多 ， 但 勤 俭
惜 物 仍 是 中
华 民 族 的 优
秀 传 统 。 马
来 西 亚 华 人
和 中 国 社 会
都 关 注 到 这
个 议 题 ， 正
说 明 中 华 传
统 文 化 生 命
力 不 减 ， 在
当 今 世 界 依
然 被 传 承 和
发扬光大。

教 师
出 身 的 陈 达
真 说 ， 教 育
讲 究 “ 树

木 树 人 ” ， 思 想 兴 革
运 动 是 从 中 华 传 统 文
化 “ 修 身 、 齐 家 、 平
天 下 ” 出 发 ， 从 个 人
修 养 着 手 ， 进 而 和 谐
华 人 家 庭 ， 提 升 华 社
整 体 文 化 素 养 。 “ 因
此 ， 不 要 把 ‘ 光 盘 ’
当 成 小 事 ， 个 人 修 养
的 精 进 ， 才 能 带 来 社
会 整 体 改 善 ， 进 而 发
扬中华传统文化。”(
完)

马来西亚“光盘”倡导者：
以餐桌新规范“修身” 弘扬中华传统文化

中国力争到2022年底
实现全面建成无烟学校目标

中 新 网 1 2 月 1 1
日电 据教育部网站消
息，近日，教育部联
合国家卫生健康委印
发《关于进一步加强
无烟学校建设工作的

通 知 》 ( 以 下 简 称 《
通 知 》 ) 。 《 通 知 》
明确，力争到2022年
底，实现各级各类学
校全面建成无烟学校
的目标。

《 通 知 》 要 求 切
实 提 高 认 识 ， 加 强 组
织 领 导 。 各 级 卫 生 健
康 、 教 育 部 门 要 进 一
步 提 高 对 建 设 无 烟 学
校 重 要 性 和 必 要 性 的

认 识 ， 把 无 烟 学 校 建
设 作 为 校 园 精 神 文 明
建 设 的 有 力 抓 手 。 加
强 组 织 领 导 ， 本 着 统
一 组 织 、 属 地 管 理 的
原 则 ， 建 立 完 善 本 区

域 内 无 烟 学 校 建 设 工
作机制，力争到2022年
底 ， 实 现 各 级 各 类 学
校 全 面 建 成 无 烟 学 校
的目标。


