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12月8日，2020
世界公众科学素质促
进大会主旨报告环节
在北京举行。 在新冠
肺 炎 疫 情 仍 然 处 于 全
球 大 流 行 状 态 的 当
下 ， 人 类 社 会 比 过 去
任 何 时 候 都 更 加 需 要
科 学 技 术 解 决 方 案 。
中 国 工 程 院 院 士 、 天
津 中 医 药 大 学 校 长 、
中 国 工 程 院 医 药 卫 生
学 部 主 任 张 伯 礼 走 上
台 ， 讲 起 了 他 熟 悉 的
话 题 — — “ 中 医 药 抗
疫”。

最 近 ， 张 伯 礼
在 疫 情 初 期 的 一 张 照
片 感 动 众 人 。 今 年 2
月 份 ， 张 伯 礼 率 领 中
医 “ 国 家 队 ” 进 驻 武

汉 方 舱 医 院 。 因 为 过
度 劳 累 ， 他 胆 囊 炎 发
作 ， 在 武 汉 接 受 了 微
创 胆 囊 摘 除 手 术 。 术
后 没 几 天 ， 因 为 要 开
疫 情 研 讨 视 频 会 议 ，
张 伯 礼 怕 同 事 担 心 ，
拿 出 衣 服 穿 在 病 号 服
外 ， 遮 住 病 号 服 开
会。

这 个 场 景 被 偷 偷
拍了下来。

那 时 ， 他 的 团
队 已 经 发 现 ， 中 西 医
结 合 救 治 新 冠 肺 炎 患
者 ， 可 以 取 得 比 较 好
的效果。

“ 截 至 昨 天 ， 新
冠 肺 炎 疫 情 已 有 6 3 2 8
万 确 诊 病 例 ， 死 亡 超
过153万例。而我们在
短 短 三 个 多 月 的 时 间
内 ， 战 胜 了 新 冠 肺 炎
疫 情 。 ” 张 伯 礼 说 。
此 前 ， 世 界 卫 生 组 织

更 新 了 新 冠 肺 炎 药 物
指 南 ， 建 议 不 要 用 抗
病 毒 药 物 瑞 德 西 韦 治
疗 住 院 患 者 。 曾 经 人
们 期 待 的 “ 神 药 ” ，
实验效果并不好。

张 伯 礼 在 武 汉 抗
击 新 冠 肺 炎 疫 情 一 线
战 斗 过 ， 他 们 制 定 了
中 西 医 结 合 的 防 治 方
案 ， 这 成 为 中 国 抗 疫
的重要经验。

1 月 ， 新 冠 肺 炎
疫 情 伊 始 ， 没 有 特 效
药 。 “ 我 们 到 了 武
汉 ， 鼓 励 患 者 有 信
心 ， 其 实 我 们 自 己 信
心 并 不 太 足 。 因 为 我
们 还 不 知 道 这 个 病 在
临 床 上 怎 么 演 化 。 ”
但 不 久 后 ， 他 们 就 对
疾 病 形 成 了 大 致 的 临
床判断。

“ 和 非 典 相 比 ，
新 冠 病 毒 传 染 性 更
强 ， 毒 性 相 对 较 弱 ，
但 在 临 床 表 现 上 更 加
复 杂 。 ” 张 伯 礼 说 ，
除 了 产 生 一 般 的 病 毒
感 染 症 状 ， 它 还 会 损
伤 人 体 免 疫 功 能 ， 并
损 伤 包 括 肺 脏 在 内 的
其 他 脏 器 。 这 是 因 为
新 冠 病 毒 的 受 体 为
A C E 2 ， 在 心 、 肝 、
肾 、 神 经 系 统 甚 至 生

殖系统上都有分布。
西 医 关 注 病 毒 ，

要 破 解 病 毒 的 结 构 ；
中 医 关 注 症 候 ， 讲 究
辨 证 论 治 。 张 伯 礼
说 ， 他 们 用 比 较 短 的
时 间 明 确 了 新 冠 肺 炎
的 症 候 特 征 ， 确 认 在
中 医 上 ， 这 叫 湿 毒
疫。

张 伯 礼 总 结 ， 这
次 抗 疫 ， 中 医 药 作 出
四 个 贡 献 ： 集 中 隔 离
服 用 中 药 ， 有 效 阻 断
疫 情 扩 散 和 蔓 延 ； 中
药 进 方 舱 治 轻 症 ， 病
人 零 转 重 、 医 护 零 感
染 ； 重 症 患 者 中 西 医
结 合 救 治 ； 恢 复 期 中
西 医 结 合 康 复 治 疗 ，
发 布 国 内 第 一 份 中 西
医结合康复指南。

离 开 武 汉 后 ， 张
伯 礼 也 曾 多 次 返 回 武
汉 ， 主 要 就 是 观 察 康
复的新冠肺炎病人。

“ 我 们 发 现 大 部
分 病 人 没 有 后 遗 症 ，
即 使 有 后 遗 症 ， 也 能
很 快 康 复 。 ” 张 伯 礼
又 说 ， “ 但 也 确 实 发
现 ， 很 多 病 人 的 后 遗
症 和 当 时 的 病 情 轻 重
没 有 直 接 关 联 。 ” 也
就 是 说 ， 轻 症 患 者 有
可 能 有 后 遗 症 ， 而 重

症 患 者 也 可 能 没 有 后
遗症。

还 有 一 条 经 验 ，
就 是 心 理 康 复 值 得 重
视 。 “ 很 多 患 者 的 心
理损伤比较重。”

张 伯 礼 说 ， 从
整 个 抗 击 疫 情 的 过 程
来 看 ， 中 医 的 治 疗 疗
效 是 确 切 的 。 “ 控 制
病 情 由 轻 转 重 是 核 心
指 标 。 一 个 轻 症 病 人
的 治 疗 费 用 不 到 一 万
元 人 民 币 ； 一 个 重 症
患 者 ， 要 花 十 几 万 甚
至 几 十 万 元 人 民 币 ，
关 键 是 重 症 会 带 来 死
亡 。 我 们 用 中 药 能 控
制 不 转 重 ， 这 个 是 关
键 的 。 ” 张 伯 礼 强
调。

最 后 ， 张 伯 礼 表
示 ， 病 毒 不 分 国 界 ，
疫 情 不 分 种 族 ， 全 人
类 只 有 共 同 努 力 ， 才
能 战 而 胜 之 。 “ 没 有
疫 苗 没 有 特 效 药 ， 我
们 有 中 药 一 样 解 决 问
题 。 这 次 ， 是 守 正 创
新 传 承 精 华 的 生 动 实
践 ， 增 强 了 我 们 对 传
统医药的信心。”(记
者 张盖伦)

来 源 ： 《 科 技 日
报》

英国两名医护接种辉瑞新冠疫苗后出现过敏症状
          印尼购买英国辉瑞产品应慎重
海外网12月9日电 8日，英国正式启动辉瑞新冠疫苗接种工作。据俄

罗斯卫星通讯社、英国天空新闻最新消息，有两名英国NHS卫生工作者
在接种后出现了过敏症状。

报道称，这两人在8日接种后出现相关症状，目前正在恢复中。英
格兰NHS国家医疗主任史蒂芬•鲍维斯警告，有“严重”过敏史的人不
要接种辉瑞疫苗。

据此前报道，英国首批80万剂辉瑞疫苗将提供给80岁以上的住院者
或预约了门诊的老人，以及养老院工作人员，其他人群则需等待。由于
只有高风险人群能在初期获得接种，大部分人可能要等到明年疫苗供应
量提升后才有机会。(海外网 赵健行)

           张伯礼：这次抗疫
     增强了我们对传统医药的信心


