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疫 情 肆 虐 的 暗 夜
中 ， 他 是 那 道 闪 亮 的
光——

“ 健 康 所 系 ， 性
命相托。”

钟 南 山 ， 中 国 呼
吸 疾 病 研 究 领 域 的 领
军 人 物 ， 敢 医 敢 言 ，
勇 于 担 当 ， 提 出 的 防
控 策 略 和 防 治 措 施 挽
救 了 无 数 生 命 ， 在 非
典 型 肺 炎 和 新 冠 肺 炎
疫 情 防 控 中 作 出 巨 大
贡献。

在 他 眼 中 ， 秉
持 科 学 态 度 、 尊 重 科
学 规 律 、 坚 守 科 学 认
知 ， 就 能 让 阳 光 驱 散
阴 霾 ， 照 亮 通 往 胜 利
的方向。

2020年1月18日傍
晚 。 正 值 春 运 ， 广 州
前 往 武 汉 的 高 铁 票 早
已 售 罄 ， 费 了 一 番 周
折 ， 老 院 士 拿 着 “ 无
座 ” 票 ， 匆 匆 走 上 从
广州开往武汉的G1022
次列车。

一 头 华 发 ， 面
色 凝 重 ， 临 危 受 命 的
老 院 士 闭 目 倚 靠 在 高
铁 餐 车 座 椅 上 ， 满 面
倦 容 ： 此 次 疫 情 ， 与
非 典 既 相 似 又 不 同 ，
新 型 病 毒 到 底 有 多 危
险 ， 眼 下 还 没 人 知

道。
他 的 压 力 ， 来 自

病人的生命。
2 0 1 9 年 1 2 月 ， 湖

北 武 汉 ， 医 院 连 着 接
诊 了 多 个 患 者 。 他 们
的 病 症 都 差 不 多 ， 起
初 是 发 热 、 干 咳 、 乏
力 ， 随 着 病 情 加 重 ，
又出现呼吸困难。

正 逢 流 感 暴 发 的
季 节 ， 医 务 人 员 不 敢
掉 以 轻 心 ， 收 集 了 样
本送去化验。

狡 猾 的 病 毒 ， 已
经 在 这 个 有 着 千 万 人
口 的 大 城 市 里 开 始 蔓
延。

情 况 扑 朔 迷 离 ，
拿 到 手 的 信 息 往 往 并
不 完 整 ， 专 家 们 陷 入
了争论和犹豫。

2020年1月7日，中
国 疾 控 中 心 成 功 分 离
首株新冠病毒毒株；1
月9日，国家卫生健康
委 专 家 评 估 组 发 布 病
原 体 初 步 判 断 为 新 型
冠状病毒……

钟 南 山 与 其 他 成
员 一 同 被 国 家 卫 健 委
紧 急 召 集 而 来 ， 组 成
国 家 医 疗 与 防 控 高 级
别 专 家 组 ， 与 前 期 派
驻 前 方 的 工 作 组 共 同
研 判 疫 情 形 势 ， 为 中
央提出决策参考。

1 月 1 9 日 的 行 程
相 当 紧 张 ： 上 午 参 加
疫 情 研 讨 会 后 ， 立 刻
前 往 武 汉 金 银 潭 医 院
和 武 汉 疾 控 中 心 实 地
调 研 。 中 午 来 不 及 休
息，下午开会到5点，
又 登 上 飞 往 北 京 的 航
班 。 到 达 北 京 ， 一 行
人 马 上 赶 往 国 家 卫 健
委 开 会 ， 回 到 酒 店 ，
凌晨2点来钟才休息。

去 武 汉 金 银 潭
医 院 、 疾 控 中 心 实

地 调 查 的 一 天 里 ， 钟
南 山 每 一 个 细 节 、 每
一 个 疑 点 都 不 放 过 ，
他 不 停 地 追 问 ： “
昨 天 确 诊 了 几 例 ，
前 天 呢 ？ ” “ 病 症
什 么 样 ， 怎 么 救 治
的 ？ 究 竟 还 有 没 有 更
多 病 例 ？ ” “ 到 底
有 没 有 医 务 人 员 感
染？”……

他 和 同 行 的 专 家
越 来 越 确 信 ， 这 是 一
个 沉 重 但 却 无 法 回 避
的 结 论 ： 新 冠 病 毒 有
人 传 人 现 象 ！ 这 是 急
性传染病的大分界！

疫 情 如 火 ， 加 上
时 值 春 节 ， 人 员 大 规
模 流 动 ， 如 果 不 采 取
坚 决 措 施 ， 后 果 将 不
堪设想。

1 月 2 0 日 ， 战 “
疫 ” 局 势 发 生 根 本 性
变化的转折点——

当 天 ， 习 近 平
总 书 记 对 新 型 冠 状 病
毒 感 染 的 肺 炎 疫 情 作
出 重 要 指 示 ， 强 调 要
把 人 民 群 众 生 命 安 全
和 身 体 健 康 放 在 第 一
位 ， 坚 决 遏 制 疫 情 蔓
延 势 头 。 下 午 ， 国 家
卫 健 委 组 织 高 级 别 专
家 组 召 开 记 者 会 ，
组 长 钟 南 山 面 色 凝
重 ： “ 现 在 可 以 说 ，

肯 定 的 ， 有 人 传 人 现
象。”

他 说 话 简 洁 ， 但
石破天惊。

当 晚 ， 钟 南 山 通
过 电 视 直 播 ， 向 公 众
发 出 紧 急 呼 吁 ， 再 次
确 认 存 在 “ 人 传 人 ”
。

如 一 记 警 钟 ，
全 社 会 对 新 冠 肺 炎 疫
情 的 认 知 迅 速 发 生 变
化。

钟 南 山 忙 碌 得 甚
至 没 有 喘 息 的 时 间 ，
他 奔 走 在 武 汉 、 北
京 、 广 州 三 地 之 间 ，
除 夕 之 夜 也 不 得 歇
息 。 他 懂 得 ， 理 性 认
识 疫 情 ， 科 学 做 好 防
治 ， 才 是 战 “ 疫 ” 制
胜之道。

“ 抓 住 两 个 要
害 ： 早 发 现 、 早 隔
离 ， 这 是 疫 情 预 防
和 控 制 最 有 效 的 办
法。”他这样主张。

“ 武 汉 减 少 输
出 ， 要 对 火 车 站 、 机
场 等 口 岸 实 行 严 格 的
检 测 措 施 ， 首 先 是 测
体 温 。 ” 他 这 样 建
议。

“ 目 前 没 有 特
效 药 ， 戴 口 罩 很 重
要。”他反复提示。

1月23日，除夕前

一 天 。 武 汉 疫 情 防 控
指挥部凌晨发布1号通
告 ， 关 闭 离 汉 通 道 ，
防 止 疫 情 向 全 国 蔓
延；

3 0 个 省 份 相 继 启
动 “ 重 大 突 发 公 共 卫
生 事 件 一 级 响 应 ” ，
制 定 落 实 社 区 的 防 控
措 施 ， 实 行 网 格 化 、
地毯式管理……

见 了 病 人 就 要
救，医生不能轻言放
弃。

2月初，62岁的新
冠 肺 炎 患 者 刘 先 生 被
转 运 到 广 州 医 科 大 学
附 属 第 一 医 院 重 症 医
学 科 ， 当 时 患 者 病 情
已 恶 化 ， 发 展 为 急 性
呼 吸 窘 迫 综 合 征 。 2
月 9 日 ， 救 治 团 队 决
定 执 行 体 外 膜 肺 氧 合
(ECMO)辅助支持。

在 钟 南 山 亲 自 指
导 下 ， 医 院 重 症 医 学
科 团 队 投 入 人 力 物 力
全 力 救 治 。 经 历 了 “
止 血 与 防 血 栓 ” 的 救
治 拉 锯 战 后 ， 患 者 刘
先 生 终 于 在 8 月 2 7 日
康 复 出 院 了 ！ 使 用
E C M O 辅 助 支 持 长 达
1 1 1 天 的 他 ， 也 因 此
成 为 目 前 全 球 成 功 救
治 的 危 重 症 新 冠 肺 炎
患 者 中 使 用 E C M O 辅
助 支 持 时 间 最 长 的 一
例。

“ 看 起 来 必 死 无
疑 的 患 者 ， 我 们 还 是
一 样 抢 救 回 来 了 。 ”
钟南山感慨万千。

从 2 0 0 3 年 抗 击 非
典 ， 到 2 0 0 9 年 奋 战 甲
流 ， 他 帮 助 人 们 一 次
又 一 次 消 除 对 于 疾 病
的 恐 惧 ， 用 他 不 停 歇
的 脚 步 诠 释 一 个 科 学
家的责任使命。
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钟南山：“共和国勋章”当之无愧

钟南山出席广州市疫情防控新闻通气会
（3月18日摄）。新华社记者 卢汉欣/摄


