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向药物治疗和免疫治
疗，这两种治疗在提
高大肠治疗的有效率
方面也有帮助，但在
提高生存率方面目前
还做得不够好。

此外，“放射治
疗是恶性肿瘤治疗的
三大手段之一，它在
进展期直肠癌的治疗
上，可以明显降低局
部复发率和提高生存
率，同时在复发转移
肠癌里可以增加局部
的控制率，延长患者
的 生 存 期 和 生 存 质
量。”蔡三军说。

按照指南治疗
能得八十五分
蔡三军表示，在

恶性肿瘤治疗中，要
强调规范性治疗，就
是照着国家发布的诊
疗指南进行治疗。“
按 照 这 样 的 指 南 去
做，就可以获得目前
世界5年生存率的中
位水平，简单讲，可
以考试考85分左右，
再结合一些经验和综
合治疗的话，可以达
到90分。”他说。

此外，外科、内
科、放疗、内镜、病
理、影像、肝外科、
胸外科等很多学科都
牵 涉 到 大 肠 癌 的 治
疗，所以一个好的治
疗计划必须结合大家
的智慧，进行多学科
综合治疗，来保证患
者得到最佳的治疗效
果。

“ 任 何 一 种 疾
病，都不像过去单打
独 斗 了 。 ” 蔡 三 军

说 ， 多 学 科 综 合 治
疗，就是大家坐在一
起，根据病人情况，
所 有 的 诊 断 完 成 以
后，制订治疗计划，
比如，是先化疗三次
根据化疗反应决定是
不是开刀，还是要再
化疗三次再开刀，制
定一个合理的计划，
避免不必要、不规范
的治疗，可以让病人
总体上获得更好的结
果。

快问快答
问：应该在多少

岁开始接受大肠癌的
筛查？

蔡三军：筛查年
龄的选择主要靠发病
率的高低来决定的。
简单讲，10岁到80岁
都去查，检出率可能
是3%，如果是40岁到
80岁，检出率可能就
到15%。花的钱大量
减少，效果得到明显
增加。目前是采用50
岁—74岁，为什么74
岁以上不查了？虽然
发病率很高，但期望
寿命决定了，到这个

时候再查出来，获益
很少。

问：筛查方式应
该怎么选择？

蔡 三 军 ： 在 这 7
种方法里，最简单、
最常用的是大便隐血
检查，基本上70%左
右可以通过大便隐血
检查来发现。通用的
方法是，大便隐血检
查阳性了，再去做肠
镜检查。

问 ： 日 常 饮 食
中，哪些吃的跟大肠
癌的发病率相关？

蔡三军：最相关
的是高蛋白高脂肪食

物。现在的菜大都是
荤的。素菜比例要提
高，腌的、熏的、炸
的要减少。撸串，这
个烤那个烧的，明显
不好。蒸的煮的是好
的，生菜也是好的。

问：什么情况下
应该去医院做大便隐
血检查？

蔡三军：一般到
5 0 岁 就 去 查 是 最 好
的。有症状就更应该
查，比如，到了40岁
以上，大便习惯改变
了，过去一天一次，
现在一天两次三次，
拉 不 干 净 的 感 觉 ；

过去大便蛮成型的，
现在经常是稀的。另
外，有些带黏液带血
的都需要及时去看。

需要注意的是，
很多人说大便带血可
能是痔疮，实际上可
能被耽误了，所有40
岁以上的人发现不舒
服的时候，都应该认
真去检查排除肿瘤。
除非明显是划破了，
发炎了，那再考虑炎
症，其他的首先考虑
肿瘤，因为现在肿瘤
的发生率太高了。

问：是不是天天
排便才健康？

蔡三军：每天排
便一到两次是很正常
的。当然现在便秘的
人 很 多 。 便 秘 很 难
治 ， ⼥ 性 到 四 五 十
岁，20%—30%是有
便秘的。两天三天都
不大便，肯定不好，
希望通过各种促进排
便的方法，保持大便
通畅。
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