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 美国大选｜拜登发表全国讲话：
人民给了我们一个彻底的胜利

当地时间11月7日
晚 （ 北 京 时 间 8 日 上
午），刚刚在2020年美
国 大 选 中 赢 得 过 半 选
举 人 票 的 民 主 党 总 统
候 选 人 乔 • 拜 登 及 其
竞 选 搭 档 卡 玛 拉 • 哈
里 斯 在 特 拉 华 州 威 尔
明顿发表全国讲话。

在 哈 里 斯 发 表 了

胜 选 讲 话 后 ， 拜 登 在
欢呼声中登场。

“ 各 位 ， 这 个
国 家 的 人 民 都 说 话
了 。 ” 拜 登 说 ， “ 他
们 给 了 我 们 一 个 彻 底
的 胜 利 ， 一 个 令 人 信
服的胜利。”

“ 我 保 证 会 成
为 一 个 不 是 寻 求 分

裂 ， 而 是 寻 求 统 一 的
总 统 。 ” 拜 登 承 诺 将
成 为 所 有 美 国 人 的 总
统 ， 包 括 投 票 支 持 其
竞 选 对 手 、 现 总 统 特
朗 普 的 约 7 0 0 0 万 美 国
人 。 “ 现 在 ， 对 于 所
有 投 票 给 特 朗 普 总 统
的 人 ， 我 理 解 你 们 今
晚 的 失 望 . . . . . . 现 在 ，
让 我 们 给 彼 此 一 个 机
会 。 ” 拜 登 对 特 朗 普
的支持者喊话道。

拜 登 表 示 ， 美 国
人 民 已 经 明 确 地 做 出
了 选 择 ， 现 在 是 “ 为
美国疗伤的时候”。

拜 登 还 在 讲 话 中
指 出 ， 其 赢 得 了 美 国
总 统 选 举 历 史 上 最 多
的选票：7400万。而就
在 拜 登 发 表 讲 话 前 ，

美 国 现 任 总 统 特 朗 普
也 发 推 文 称 自 己 赢 得
了7100万“合法选票”
， 是 “ 现 任 总 统 中 获
得的最高选票数”。

拜 登 在 讲 话 中 还
赞 扬 了 投 票 站 工 作 人
员，他们从11月3日开
始 不 知 疲 倦 地 清 点 千
百 万 张 选 票 。 他 补 充
说: “在这次新冠大
流 行 期 间 ， 你 们 当 中
所 有 自 愿 参 与 投 票 的
人 ， 当 地 民 选 官 员 ，
你 们 应 该 得 到 全 国 人
民的特别感谢。

当 天 早 些 时 候 ，
美 国 多 家 媒 体 公 布 美
国 大 选 实 时 计 票 结
果 ， 称 拜 登 赢 得 宾 夕
法 尼 亚 州 ， 其 所 获 得
的 选 举 人 票 总 数 已 超

过胜选所需的270票。
据 美 联 社 、 福 克 斯 新
闻网（Fox）当地时间
7日公布的美国大选实
时 票 数 统 计 ， 拜 登 赢
下 了 内 华 达 州 ， 获 得
的 总 选 举 人 票 数 已 达
290张。

出 生 于 宾 夕 法
尼 亚 州 斯 克 兰 顿 一 个
工 人 阶 级 家 庭 、 现 年
7 7 岁 的 拜 登 将 成 为 美
国 最 年 长 的 新 当 选 总
统 。 他 的 竞 选 搭 档 卡
玛 拉 • 哈 里 斯 将 成 为
美 国 第 一 位 女 性 副 总
统 、 第 一 位 非 裔 副 总
统 和 第 一 位 印 度 裔 副
总统。

澎湃新闻记者 南
博一
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 世卫组织公布的"最佳运动"方式，

走路跑步都靠边站了！
人 们 一 直 都 在 寻

找 一 个 最 适 合 的 运 动
方 式 ， 既 适 合 老 人 又
适 合 年 轻 人 ， 同 时 对
于 身 体 的 增 益 效 果 也
最大。

终 于 ， 世 界 卫
生 组 织 对 于 当 下 最 流
行 的 所 有 运 动 方 式 进
行 了 全 面 分 析 以 及 数
据 研 究 发 现 ， 最 佳 的
运 动 方 式 就 是 — — 跳
舞。

而 在 所 有 的 跳 舞
类 型 中 ， 以 广 场 舞 最
有 代 表 性 ， 首 先 它 需
要 身 体 的 协 调 性 ， 再

者 就 是 它 的 节 奏 比 较
缓 和 ， 适 合 各 个 年 龄
段的人。

夜 幕 降 临 ， 广 场
上 、 小 区 处 处 可 见 伴
着 音 乐 舞 动 的 身 影 。
很 多 都 不 知 道 ， 跳 舞
会 对 生 活 、 健 康 、 寿
命产生巨大的影响。

世 界 卫 生 组 织 将
跳 舞 称 为 “ 世 界 上 最
好 的 运 动 ” 。 作 用 太
惊人了！

英 国 贝 尔 法 斯
特 女 王 大 学 研 究 发
现 ， 跳 舞 有 助 长 寿 。
舞 蹈 使 老 人 们 经 常 在

一 起 ， 增 进 相 互 了 解
和 沟 通 ， 减 轻 老 人 们
的 孤 独 感 ， 让 他 们 意
识 到 自 己 并 没 有 被 社
会 遗 弃 ， 同 时 还 能 消
减 衰 老 带 来 的 周 身 疼
痛。

北 京 协 和 医 院 关
节 外 科 副 主 任 医 师 冯
宾 认 为 ： “ 只 要 动 起
来 ， 就 能 锻 炼 心 肺 功
能 。 如 果 不 太 剧 烈 ，
跳 广 场 舞 能 放 松 肌
肉 ， 缓 解 老 年 人 的 腰
背 疼 痛 ， 改 善 肌 肉 力
量 和 身 体 协 调 性 。 与
按 摩 等 被 动 放 松 肌 肉

方 式 不 同 ， 跳 舞 还 能
让 中 老 年 人 日 渐 僵 硬
的 关 节 灵 活 起 来 。 ”
此 外 ， 跳 舞 会 让 人 心
情 愉 悦 ， 身 体 不 适 自

然 而 然 就 会 得 到 改
善。

来 源 ： 加 拿 大 健
康时报  加拿大健康资
讯

中国大妈在跳广场舞


