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  华侨华人蓝皮书发布：
涉侨权益保护法律法规有待精准完善

中新社北京11月
1日电 (李京泽)华侨
大学和社会科学文献
出版社11月1日共同
发布《华侨华人蓝皮
书：华侨华人研究报
告(2020)》(以下简
称“报告”)。报告肯
定中国在保护华侨权
益方面取得的成绩，
同时指出涉侨权益保
护法律法规有待精准
完善。

报 告 围 绕 “ 教
育 文 化 篇 ” “ 经 贸 法
律 篇 ” “ 企 业 经 营
篇 ” “ 新 移 民 篇 ” 四
个 专 题 ， 全 面 把 握 目
前 华 侨 华 人 在 海 外 的
最 新 生 存 现 状 ， 并 提
出 有 价 值 的 政 策 建
议。

报 告 指 出 ， 就 全
球而言，近35年来华侨
华人的数量增长1.6倍
左 右 ， 而 发 达 国 家 的

华 侨 华 人 数 量 增 长 了
3.6倍左右。韩国和日
本 是 华 侨 华 人 数 量 增
长 速 度 最 快 的 两 个 主
要 居 住 国 ， 加 拿 大 、
澳 大 利 亚 等 均 为 华 人
增长较快的国家。

报 告 认 为 ， 进 入
21世纪以后，随着经济
全 球 化 的 加 速 和 中 国
经 济 高 速 崛 起 及 与 海
外 华 商 的 密 切 互 动 ，
善 于 把 握 商 机 的 海 外
华 商 ， 其 经 济 实 力 呈
加 速 增 长 之 势 。 海 外
华 商 实 力 增 长 的 最 重
要 原 因 ， 是 华 商 更 勤
劳 更 节 俭 ， 更 热 衷 于
经 商 以 致 富 。 此 外 ，
与 中 国 大 陆 的 经 贸 合
作 也 是 其 财 富 更 快 增
长的主要原因之一。

报 告 称 ， 中 国
对 华 侨 权 益 的 保 护 ，
已 经 提 供 了 基 本 的 法
律 咨 询 服 务 ， 并 要 求

各 级 司 法 系 统 做 到 司
法 公 正 。 中 央 层 级 政
府 反 复 要 求 各 级 政 府
必 须 依 法 行 政 ， 在 处
理 涉 侨 行 政 事 务 纠 纷
中 ， 必 须 秉 公 执 法 ，
对 于 侵 犯 华 侨 人 身 、
财 产 事 件 和 扰 乱 企 业
经 营 的 不 法 行 为 ， 必
须 坚 决 制 止 ， 要 做 到
切 实 保 护 华 侨 人 身 、
财 产 和 企 业 的 合 法 权
益 ， 营 造 一 个 和 平 安
定 的 生 活 和 营 商 环
境。

另 一 方 面 ， 报
告 指 出 涉 侨 权 益 保 护
法 律 法 规 有 待 精 准 完
善 ， 现 有 的 涉 侨 法 律
存 在 难 以 准 确 适 用 查
找 的 问 题 。 尤 其 是 许
多 华 侨 的 具 体 权 益 ，
均 涉 及 其 他 一 般 性 法
律 ， 而 这 些 一 般 性 法
律 的 适 用 对 象 与 规 范
目 的 均 与 华 侨 权 益 保

护 没 有 直 接 关 系 ， 这
就 导 致 了 虽 然 有 华 侨
权 益 保 护 的 规 定 ， 但
是 在 具 体 落 实 时 ， 无
法 根 据 这 些 条 例 直 接
落 实 ， 还 是 得 依 靠 一
般 性 的 法 律 来 具 体 适
用与操作。要廓
清这些法律之间
的复杂关系，理
出一个清楚的秩
序关系，点出其
中各节的问题所
在，并且提出具
有可行性的完善
方案，都是艰巨
的挑战。

此 外 ， 报
告称，2010年以
后，留学人员回
国 率 近 8 0 % ， 海
外人才回国发展
蔚然成风，留学
回国人员创业的
先锋作用十分明
显。报告同时认

为 ， 吸 引 华 侨 华 人 专
业 人 才 回 国 的 环 境 有
仍 需 改 善 之 处 ， 比 如
回 国 专 业 人 才 与 社 会
需 求 的 脱 节 已 开 始 显
现 、 人 才 引 进 政 策 出
现恶性竞争等。(完)

老人的健康标准不是没病（摘录） 
北京协和医院老年医学科 姜姗      

世 界 卫 生 组 织
早就提出，衡量老年
人健康的标准不是疾
病，而是功能。

除 了 预 防 和 治 疗
相 关 的 疾 病 及 问 题 ，
更 重 要 的 ， 是 最 大 程
度 地 维 持 和 恢 复 功 能
状 态 ， 提 高 生 活 质
量。

所 以 ， 老 年 人
应 该 把 对 功 能 的 维 护
作 为 追 求 健 康 的 标

准 ， 而 不 是 一 味 追 求
没 病 ， 那 不 现 实 。 要
延 缓 功 能 下 降 的 速
度 ， 也 就 是 说 ， 越 晚
进 入 “ 失 能 ” 阶 段 越
好。

如 何 进 行 成 功 老
龄 化 的 自 我 评 估 呢 ？
看 看 自 己 的 日 常 生 活
能 力 是 否 正 常 ， 有 六
项 内 容 参 考 ： 洗 澡 、
穿 衣 、 梳 洗 、 如 厕 、
吃饭、行走。

如 果 都 能 轻 松
完 成 ， 说 明 基 本 生 活
能 力 是 正 常 的 ； 如 有
1~2项不能完成，即为
轻 度 失 能 ； 3 ~ 4 项 不
能 完 成 ， 即 为 中 度 失
能；5~6项不能完成，
则为重度失能。

工 具 生 活 能 力
可 以 评 估 老 人 是 否 能
独 立 生 活 ， 包 括 八 项
内 容 ： 是 否 能 接 打 电
话 ， 去 超 市 买 东 西 ，

做 简 单 的 饭 菜 ， 洗 衣
服 ， 做 简 单 的 家 务 ，
乘 坐 公 交 ， 自 己 买
药 、 服 药 ， 管 理 自 己
的 财 产 ， 如 果 这 八 项
都 能 完 成 ， 说 明 你 的
身体状况非常棒。

老 年 人 出 现 慢 病
是 正 常 的 ， 学 会 与 慢
病 共 存 ， 控 制 慢 病 ，
而 不 是 寄 希 望 于 慢 病
能 逆 转 、 治 愈 、 消
失。 成功老龄化就是

内在身心功能正常。
身 心 功 能 就 是 老

人 的 内 在 能 力 ， 如 何
维 护 呢 ？ 主 要 通 过 以
下五项：  合理膳食、
规 律 运 动 、 慢 病 管
理 、 心 理 健 康 、 避 免
失智。

如 果 我 们 把 对 疾
病 的 关 注 多 分 一 点 给
膳 食 、 运 动 、 心 理 、
社 交 等 ， 也 许 我 们 会
老得更慢一点。
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