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 历史人物趣谈
 黄新聪编撰

乾隆时期，北京
达官贵人们都嗜好“
淡巴菰”(tobaco)，
乾隆皇帝烟瘾尤甚，
乃 至 于 寝 馈 不 离 。
后 来 乾 隆 突 然 咳 嗽
不 止 ， 太 医 诊 治 后
说 ： “ 皇 上 病 源 在
肺 ， 遘 厉 者 淡 巴 菰
也。”乾隆听后便命
太监不准再拿这个东
西到宫廷。过了一段
时间后，乾隆的咳嗽
病好了，于是对“淡
巴菰”极为厌恶，并
劝诫臣僚不要嗜好此
物。

“淡巴菰”，烟
草之名也。本写作“
菸”，后来又有“金
丝醺”、“盖露”之
称。“淡巴菰”自明
朝万历年间传入我国
后，国人对其利弊已
有所知，恶烟之人，
屡见不鲜。明末清初
均有禁烟之举，而吸
烟者屡禁不绝。康乾
盛世，不少名公巨卿
和文人雅士都认为“
淡 巴 菰 ” 有 催 发 灵
感、滋育巧思，润绵
诗文之效，故吸烟之
风甚盛。乾隆时期，
已是国“无分老幼,朝
夕不能间”，甚至“
酒食可缺，而烟绝不
可缺”，民间宾主酬

酢，也先敬以“淡巴
菰”。“淡巴菰”一
时风靡南北。

当时，翰林大学
士纪晓岚，人称大清
第一才子，一向被视
为清心自律的正人君
子，但他的烟瘾特别
大。虽然乾隆皇帝已
明令禁止官员吸烟，
可是嗜烟如命的纪晓
岚依旧抽他的烟，甚
至在公开场合仍手捧
装满烟丝的烟锅张口
就吸，毫不避讳禁令
和顾忌别人的感受。
纪晓岚一锅烟要抽三
四两的烟丝，为了方
便，他特意制作了一
杆 非 常 大 的 烟 袋 。

据清《芝音阁杂记》
一书记载：“公善吃
烟，其烟枪甚巨，烟
锅又绝大，能装烟三
四两。每装一次，可
自家至圆明园吸之不
尽也。都中人称为‘
纪大烟袋’。”

有一天，轮到纪
晓 岚 在 馆 中 当 值 ，
他工作忙完，便把烟
点上，刚美美的吸上
两口，突然间太监宣
他进见皇上。纪晓岚
来不及熄灭烟袋，情
急之下把烟袋插入靴
筒，随后入朝觐见，
可是未燃尽的烟草在
靴子里燃烧起来了。
不巧的是，这次乾隆

问的事情特别多，没
过多久，纪晓岚觉得
脚上隐然发热发烫，
直 到 裤 脚 都 开 始 冒
烟，把袜子烧着了。
皇上还在继续问话，
纪 晓 岚 眼 泪 鼻 涕 直
流 ， 忍 痛 听 着 皇 上
指 示 。 乾 隆 发 现 纪
晓 岚 裤 脚 冒 烟 ， 问
道：“纪爱卿你是怎
么了？”纪晓岚急忙
道 ： “ 臣 靴 筒 里 走
水 ！ ” 走 水 为 北 方
人 “ 失 火 ” 的 避 讳
语。

乾隆听后不禁哈
哈大笑，让他立刻到
外面灭火。纪晓岚忍
痛冲出殿外，脱掉鞋

袜一看，脚已被烧得
皮 焦 肉 烂 ， 好 不 凄
惨！让人发笑的是，
纪晓岚平时走路特别
快 ， 同 僚 们 戏 称 他
为“神行太保”，这
次被烧了以后，纪晓
岚走路一瘸一拐，众
人又给他个外号：“
李铁拐”。纪晓岚受
伤 后 ， 同 僚 前 来 探
望，一进门就见他躺
在床上吞云吐雾。众
人吃惊地问：“都被
烟 害 成 了 铁 拐 李 ，
怎 么 还 有 心 思 抽 烟
呢？”劝他戒烟。纪
晓 岚 不 同 意 ， 反 倒
说：“不抽烟怎么行
呢，没有它，我就文
思枯竭了！”纪晓岚
此后仍嗜烟如命。

后来乾隆问起纪
晓岚“靴筒走水”之
事 ， 责 令 他 写 个 检
讨 。 纪 晓 岚 文 才 过
人 ， 援 笔 立 就 ， 里
面有这么几句：“裤
焚，帝退朝曰：‘伤
胫乎？不问斗’”。
这 个 马 屁 拍 得 很 到
位，乾隆龙颜大悦，
便赐给他烟斗一枚，
钦准他在馆内吸烟，
纪晓岚欣然自得地说
自己是“钦赐翰林院
吃烟”者。
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