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历史人物趣谈 
黄新聪编撰

赵 括 ， 战 国 时
期 赵 国 名 将 马 服
君 赵 奢 之 子 。 赵
括年轻时学兵法，
谈起兵事来，口若
悬河，头头是道。
后来他接替廉颇为
主将，在长平之战
中，只知道根据兵
书布阵作战，不知
道变通，结果被秦
军 大 败 ， 赵 括 身
亡，四十余万赵兵
降后被秦军活埋。

赵 括 从 小 熟 读
兵书，张口爱谈军
事，别人往往说不
过他。有一次与父
亲赵奢谈战阵布设
之道，赵奢也难不
倒他。因此自以为
天下无敌，连他父
亲也不在他眼里。
然而赵奢却很替他
担忧，认为他不过
是纸上谈兵。赵奢
忧心忡忡地对妻子
说：“战争是关系

将士生死存亡的大
事，而括儿竟说得
如此轻松容易。将
来赵国不用他为将
则已，如果用他为
将，毁掉赵国军队
的一定是赵括。”

公 元 前 2 5 9 年 ，
秦 军 来 犯 ， 赵 军 在
长平（今山西高平附

近）坚持抗敌。那时
赵奢已经去世，赵相
蔺相如也身患重病，
赵孝成王派廉颇负责
统领赵军御敌。廉颇
年纪虽高，打仗仍然
很有办法，他下令赵
军坚守营垒不出战，
秦军屡次挑战，廉颇
置之不理，使得秦军

无法取胜。秦国知道
拖下去于己不利，就
施行了反间计，派人
到赵国散布“秦军最
怕赵奢的儿子赵括当
将帅”的流言。赵孝
成王听信秦军间谍的
谣言，要拜赵括为大
将，接替廉颇指挥抗
秦大军。赵相蔺相如
得知后说：“赵括只
懂得读父亲的兵书，
缺乏战场经验，不会
临阵应变，不能派他
做主将。”赵孝成王
硬是不听，还是任用
赵括为主将。

赵括自认为很会
打 仗 ， 在 代 替 廉 颇
担 任 抗 秦 大 将 后 ，
撤 换 并 重 新 安 排 军
官，改变了廉颇的作
战方案，他一反廉颇
的策略，改守为攻，
在 长 平 主 动 全 线 出
击，向秦军发起正面
进攻。秦将白起分兵
两路：一路佯败，然
而，赵括不知是计，
更不会临阵应变，拼
命追赶。白起把赵军
引到预先埋伏好的地
区，派出精兵二万五
千人，切断赵军的后
路；另派五千骑兵，
直冲赵军大营，把四
十万赵军切成两段。

赵军被引到秦军壁垒
周围。另一路切断赵
军 后 路 ， 实 行 反 包
围 ， 使 赵 军 粮 道 断
绝 ， 困 于 长 平 。 此
时，赵括的军队，
内无粮草，外无救
兵，军中士卒士气
大乱，无心作战。
最后，赵军四十六
日不得食，分四路
五次突围未遂，赵
括于是亲自率勇士
突围，秦军万箭齐
发 ， 把 赵 括 射 死
了。赵军听到主将
阵亡，纷纷放下武
器投降，后被秦军
坑杀。赵国四十万
大军就全部葬送在
主帅赵括手里，正
好应了赵奢“如用
赵括为将，毁赵军
的必是赵括”的预
言。

长 平 之 战 这 段
历 史 ， 后 来 演 绎
出 成 语 “ 纸 上 谈
兵”。“兵”指战
争、军事。“纸上
谈兵”指仅在纸面
上、口头上空谈军
事，实际并不懂得
打仗的人。用它来
讽 刺 那 种 喜 好 空
谈、不解决实际问
题的人；或者比喻
空谈理论，不能解
决实际问题；也比
喻空谈不能成为现
实。
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