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吟 咏 酒 。 我 查 阅 一 些
他 的 早 期 作 品 ， 在 三
苏 《 南 行 集 》 中 ， 他
就 写 到 “ 舟 中 无 事 ，
博 弈 饮 酒 ” 、 “ 蓬 窗
高 枕 雨 如 绳 ， 恰 似 糟
床 压 酒 声 ” 、 “ 只 应
滩 头 庙 ， 赖 此 牛 酒
盈 ” 、 “ 地 炉 火 暖
犹 无 奈 ， 怪 得 山 林 酒
价 高 ” 、 “ 春 风 吹 酒
熟 ， 犹 似 汉 江 清 ” 。
因 此 可 以 说 ， 他 的 “
吟 酒 ” 情 怀 ， 伴 随 着
他的一生。

苏 东 坡 的 酒 量
不 佳 ， 很 容 易 就 会 喝
得 酩 酊 大 醉 。 元 丰 年
元年（1078 年）九
月 九 日 ， 时 任 徐 州
太 守 的 他 ， 在 彭 城 举
办 了 黄 楼 诗 会 ， 他 请
来 众 多 诗 友 齐 聚 一
堂 。 诗 会 结 束 时 ， 他
已 是 半 醉 ， 但 兴 致 不
减 ， 又 随 众 人 去 黄 茅
岗 游 玩 。 当 晚 ， 他 醉
卧 在 黄 茅 岗 的 大 石 头
上 ， 写 了 著 名 的 七 句
诗 《 登 龙 云 山 》 ： “
醉 中 走 上 黄 茅 岗 ， 满
岗 乱 石 如 群 羊 。 岗 头
醉 倒 石 作 床 ， 仰 看 白
云 天 茫 茫 。 歌 声 清 谷
秋 风 长 ， 路 人 举 首 东
南 望 。 拍 手 大 笑 使 君
狂 。 ” 宋 神 宗 元 丰 五

年（1082 年），他在
黄 州 时 的 一 个 晚 上 ，
醉 了 又 醒 ， 醒 了 又
醉 ， 夜 归 临 皋 亭 ， 敲
门 无 人 应 答 。 他 拄 着
拐 杖 伫 立 在 紧 闭 的 自
家 大 门 前 ， 听 着 屋 后
江 水 奔 流 的 声 音 ， 想
着 自 己 多 舛 的 命 运 ，
有 感 而 发 写 下 了 名 篇
《 临 江 仙 》 ： “ 夜 饮
东 坡 醒 复 醉 ， 归 来 仿
佛 三 更 。 家 童 鼻 息 已
雷 鸣 。 敲 门 都 不 应 ，
倚 杖 听 江 声 。 长 恨 此
身 非 我 有 ， 何 时 忘 却
营 营 ？ 夜 阑 风 静 穀 纹
平 。 小 舟 从 此 逝 ， 江
海寄余生。”

但 是 ， 苏 东 坡 并
不 嗜 酒 ， 酒 对 于 他 来
说,是助兴、消遣、抒
郁 。 这 样 的 “ 爱 好 ”
， 好 像 与 其 他 古 代 的
文 人 墨 客 没 有 太 大 的
区 别 ， 但 是 ， 他 的 “
酒 趣 ” 非 常 的 独 特 ，
独 特 到 耐 人 寻 味 ， 值

得考究一番。
我 查 阅 《 苏 东

坡 全 集 》 ， 他 在 《 书
〈 东 皋 子 传 〉 后 》 中
说 “ 余 饮 酒 终 日 ，
不 过 五 合 ， 天 下 之 不
能 饮 ， 无 在 余 下 者 。
然 喜 人 饮 酒 ， 见 客 举
杯 徐 引 ， 则 余 胸 中 为
之 浩 浩 焉 ， 落 落 焉 ，
酣 适 之 味 ， 乃 过 于
客 。 闲 居 未 尝 一 日 无
客 ， 客 至 未 尝 不 置
酒 ， 天 下 之 好 饮 ， 亦
无 在 余 上 者 。 ” 我 闭
上 双 眼 ， 想 象 一 个 酒
量 不 大 的 人 ， “ 举 杯
徐 引 ” 而 胸 中 “ 浩 浩
焉 ” “ 落 落 焉 ” 的 “
酒 趣 ” ； 我 反 复 演
习 “ 举 杯 徐 引 ” 的 动
作 和 神 态 ， 既 痴 情 又
傻 笑 ； 我 多 次 刻 意 地
寻 找 胸 中 浩 浩 、 落 落
的 饮 酒 感 觉 ， 似 曾 相
识 ， 但 有 点 附 庸 风
雅。

我 认 为 ， 魏 晋
时 的 “ 建 安 七 子 ”
和 “ 竹 林 七 贤 ” ， 嗜
酒 如 命 ， 但 只 知 豪
饮 ， 借 酒 放 纵 ， “
酒 趣 ” 有 时 真 的 不
雅 ， 没 有 苏 东 坡 的 “
酒 趣 ” 雅 致 。 “ 怪
异 ” 的 酒 仙 刘 伶 ，

写 了 《 酒 德 颂 》 ， 短
短 几 十 个 字 就 表 明 一
个 意 思 ： “ 唯 酒 是
务 ， 焉 知 其 余 ？ ”
， 没 有 苏 东 坡 的 浩
然 情 怀 ； 对 于 刘 邦 得
天 下 不 屑 一 顾 ， 叹
息 “ 时 无 英 雄 ， 使 竖
子 成 名 ” 的 阮 籍 ， 以
酒 避 祸 ， 情 到 深 处 孤
独 痛 哭 ， 没 有 苏 东 坡
的 洒 脱 大 度 。 我 可 以
肯 定 地 说 ， 孔 夫 子 在
《 论 语 》 中 说 ： “ 惟
酒 无 量 ， 不 及 乱 ” ，
显 得 非 常 的 雅 致 和 慎
重 ， 但 没 有 苏 东 坡 “
天 下 之 好 饮 ， 亦 无 在
余 上 者 ” 的 自 信 。 我
觉 得 ， 李 白 “ 五 花

马 ， 千 金 裘 ， 呼 儿 将
出 换 美 酒 ， 与 尔 同 销
万 古 愁 ” 的 “ 酒 趣 ”
豪 迈 到 言 不 由 衷 ， 没
有 苏 东 坡 的 “ 使 君 能
得 几 回 来 。 便 使 尊 前
醉 倒 、 且 徘 徊 。 ” （
苏 东 坡 《 虞 美 人 · 有
美 堂 赠 述 古 》 ） 更 有
真 情 实 感 ； 我 还 觉 得
欧 阳 修 “ 醉 翁 之 意 不
在 酒 ， 在 乎 山 水 之 间
也” 的“酒趣”好像
有 点 矫 情 ， 没 有 苏 东
坡 “ 带 酒 冲 山 雨 ， 和

衣 睡 晚 睛 ” （ 苏 东 坡
《 南 歌 子 》 ） 显 得 实
在。

从 《 苏 东 坡 全
集 》 中 ， 我 还 查 阅 到
苏 东 坡 晩 年 从 惠 州 贬
谪 儋 州 的 途 中 写 的 《
浊 醪 有 妙 理 赋 》 。 此
赋 的 标 题 借 用 杜 甫 《
晦 日 寻 崔 戢 李 封 》 里
的 句 子 “ 浊 醪 有 妙
理 ， 庶 用 慰 沈 浮 ” ，
意 思 是 说 ， 酒 的 妙 处
就 是 可 以 让 人 忘 却 世
间 的 名 利 得 失 。 这 首
律 赋 中 还 写 到 ： “ 酒
勿 嫌 浊 ， 人 当 取 醇 。
失 忧 心 于 昨 梦 ， 信 妙
理 之 凝 神 。 浑 盎 盎 以
无 声 ， 始 从 味 入 。 杳

冥 冥 其 似 道 ， 径 得 天
真 。 伊 人 之 生 ， 以
酒 为 命 。 常 因 既 醉
之 适 ， 方 识 此 心 之
正 。 ” 这 是 他 借 酒 言
道 ， 通 过 独 特 的 “ 酒
趣 ” 境 界 ， 表 现 自 己
旷 达 酣 适 的 人 生 态
度。

我 想 ， 这 样 的 “
酒 趣 ” 境 界 ， 只 有 苏
东坡才能达到。

庚 子 秋 夜 ， 酒 后
于那大静我斋

       “酒趣”独特的苏东坡   下


