
公元2020年8月22日（星期六）                                                                                                                                                                                                       15

我 愿 声 明 ， 中 方 没 有
等 待 ， 更 不 愿 在 等 待
中 浪 费 时 间 。 预 测 或
影 响 美 国 内 政 走 向 远
非 中 方 所 能 ， 中 方 既
无 意 愿 、 也 无 兴 趣 卷
入其中。

大 约 半 个 世 纪 前
尼 克 松 总 统 访 华 时 ，
曾 引 用 毛 泽 东 主 席 的
诗 词 “ 一 万 年 太 久 ，

只 争 朝 夕 ” 。 今 天 ，
我 们 仍 愿 只 争 朝 夕 ，
随 时 随 地 与 美 国 现 政
府 合 作 ， 寻 求 解 决 问
题 的 办 法 。 也 希 望 美
方 一 些 人 尽 快 摆 脱 恐
惧 和 偏 执 ， 因 为 这 正
使 他 们 失 去 常 识 ， 甚
至 到 了 令 人 震 惊 的 地
步。

中 美 两 国 社 会 各

界 应 高 度 警 惕 任 何 试
图 将 中 美 关 系 推 向 对
抗 冲 突 的 险 恶 图 谋 ，
坚 决 防 止 “ 麦 卡 锡 主
义 ” 回 潮 ， 积 极 扩 大
交 往 合 作 ， 推 动 中 美
关系尽快回归正轨。

来源:中国驻美大
使馆网站

警惕冲突阴谋，力促协商合作  下
将来会有算账的一天！中国驻美大使发出警告
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“ 既 然 在 陆 地 上
走 不 了 ， 那 么 ， 我 就
去水里游！”

前 不 久 ， 一 段 “
轮 椅 少 年 挑 战 跳 伞 潜
水 ” 的 视 频 刷 屏 网
络 ， 获 得 百 万 网 友 关
注。

8月19日，这位“
轮 椅 少 年 ” ， 如 愿 拿
到了HSA(有障人士潜
水)潜水证，成为我国
第 一 个 ， 患 有 肌 肉 病
的持证潜水员。

“ 大 海 是 我 非 常
想 去 的 地 方 ” ， 这 位
少 年 名 叫 方 坚 泽 ， 来
自 广 东 ， 今 年 2 2 岁 ，
从 小 梦 想 成 为 一 名 探

险 家 ， 由 于 身 体 条 件
的 限 制 ， 梦 想 一 再 搁
浅。

方 坚 泽 三 四 岁
时 仍 不 会 走 路 ， 经 检
查 ， 他 被 确 诊 为 ， 进
行 性 肌 肉 营 养 不 良 症
(EDMD分型)。

由 于 肌 肉 缓 慢
萎 缩 且 无 力 ， 导 致 行
动 困 难 ， 无 法 直 立 行
走 ， 这 种 罕 见 病 的 发
病 率 为 十 万 分 之 一 ，
而 且 没 有 药 物 可 以 医
治 ， “ 那 时 候 ， 我 就
像宠物狗一样。

每 次 去 上 课 只
能 由 家 人 背 着 我 上
楼。”

尽 管 如 此 ， 方 坚
泽没有放弃学业。

2017年，他考入吉
林 大 学 珠 海 学 院 ， 谈
到 为 何 喜 欢 潜 水 ， 方
坚 泽 说 ， 潜 水 可 以 探
索 未 知 的 东 西 ， “ 大
海 是 我 非 常 想 去 的 地
方”

为 完 成 梦 想 ， 他
努 力 训 练 ， 为 了 完 成
潜 水 的 梦 想 ， 方 坚 泽
每天风雨无阻骑车5公
里 ， 同 时 坚 持 做 康 复
运 动 ， 从 去 年 九 月 至
今 年 七 月 ， 累 计 骑 行
600多公里，其间，他
还 参 加 了 ， 珠 海 一 年
一 度 的 百 里 徒 步 ， “
足 足 2 8 公 里 ， 我 的 轮
椅电都用完了”

方 坚 泽 介 绍 说 ：
由 于 普 通 人 的 游 法 他
没 法 做 到 只 能 自 己 摸
索 一 套 游 法 “ 由 于 我
身 体 的 限 制 一 些 技 巧
做 起 来 又 慢 又 吃 力 ，
脖 子 和 脊 柱 是 僵 直
的 ， 我 不 能 低 头 看 手
上 的 仪 表 感 觉 比 较 吃
力”

“ 真 正 的 障 碍 在
自己心里”

第 一 次 见 到 方 坚
泽 时 ， 教 练 罗 敏 也 没
有 太 大 的 信 心 ， 当 他

进 行 了 一 次 泳 池 体 验
后 ， 罗 敏 决 定 尝 试 教
他 潜 水 ， “ 虽 然 身 体
受 限 ， 但 他 整 个 人 浸
入 水 中 后 ， 从 生 理 和
心 理 上 都 是 舒 服 的 ”
。

方 坚 泽 说 ， 在
水 下 潜 水 时 ， 感 受 到
前 所 未 有 的 自 由 ， 有
种 可 以 自 由 飞 翔 的 感
觉。

2019年，方坚泽在
广 东 阳 江 ， 完 成 了 第
一 次 跳 伞 。 这 次 的 经
历 也 让 他 明 白 ， 真 正
的 障 碍 在 自 己 心 里 ，
内 部 动 力 才 是 解 决 问
题 的 关 键 ， 推 动 无 障
碍 建 设 ， 备 考 心 理 学
研 究 生 ， 冲 破 云 层 、
潜入海底。

回 到 陆 地 上 的 方
坚 泽 ， 还 推 动 了 很 多
场 所 的 无 障 碍 建 设 ，
在 他 的 推 动 下 ， 吉 林
大 学 珠 海 学 院 完 成 无
障 碍 改 造 ， 现 在 ， 他

可 以 和 其 他 人 一 样 ，
独 立 去 食 堂 、 图 书
馆、教室。

目 前 ， 方 坚 泽 正
在 备 考 心 理 学 的 研 究
生 ， 希 望 帮 助 跟 自 己
一 样 的 患 者 ， “ 他 们
之中30%~40%都有抑
郁 倾 向 ， 这 是 我 学 习
心 理 学 的 价 值 所 在 ”
。

未 来 ， 方 坚 泽 说
他 想 去 三 亚 蜈 支 洲 岛
潜 水 ， 想 认 识 更 多 有
资 质 的 教 练 和 潜 伴 ，
　 不 断 拓 展 自 己 的 潜
水 地 图 ， 同 时 ， 他 还
想 利 用 自 己 的 亲 身 经
历 和 知 识 ， 开 发 更 有
价 值 的 软 件 去 帮 助 残
障者。

加油！方坚泽
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