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联合国公布年龄划分新标准？ 

     令人意外！（上）

新时代年龄划分
新标准，你是在青年
还是中年？

联合国世界卫生
组织确定新的年龄分
段：44岁以下为青年
人，45岁至59岁为
中年人， 60岁至74
岁为年轻老年人，75
岁 至 8 9 岁 为 老 年
人，90岁以上为长寿
老人。

现在网络上有一
个不同的年龄划分，
不计其科学严谨性，
值得一看，特发给大
家适当参考。

该规定将人的一
生分为五个年龄段：

未 成 年 人 ： 0 至
1 7 岁 ； 青 年 人 ： 1 8
岁 至 6 5 岁 ； 中 年
人：66岁至79岁；老
年人：80岁至99岁以
上；长寿老人：100
岁以上。

对照一下，你是
在青年还是中年？

老是人生最有挑
战的感悟

老没什么不好。

老 天 爷 是 公 平 的 ，
它夺走了我们青春的
容颜，强健的体魄，
却赐一颗明净淡然的
心，给老了的我们。
所 以 ， 我 可 以 很 欣
喜地说：“老了，真
好。”

第一，老了，明
白了；第二，老了，
自 由 了 ； 第 三 ， 老
了，轻松了。我们充
满活力！

生 活 轨 迹 大 体
是：“随心所欲，顺
其自然；寄情山水，
颐养天年。”

生 活 准 则 大 体
是：“淡泊名利，学
会舍弃；热爱生活，
懂得珍惜。”

我 们 雄 心 壮 志
是：切切实实把健康
摆在生活的绝对第一
位，争取老而不衰，
老当益壮，最后达到
长寿善终，为家庭和
社会减少一些负担。

对于老，很多人
都怕，都想留住青春
的尾巴，好好过一阵
子。其实，人老了是

好事。这是人生走向
成熟，走向睿智、走
向完满的标志。

人老了，有了清
闲的时光

可以好好的放松
自 己 ， 不 再 需 要 朝
八晚五，日出而作，
日落而息。“自此光
阴归己有，从前日月
属官家”。有了清闲
的时光，早可一壶清
茶，读半日闲书；午
可 一 阕 舒 曲 ， 赏 漫
空闲云；夜可一烛残
火，吟几句闲诗。

人老了，有了淡
泊的心情

年青时的争强好
胜 渐 渐 消 去 ， “ 为
赋新词强说愁”的情
绪也不存在。对人对

己对事物都视如落花
流水，天意浑成。云
卷云舒、花开花落，
少了很多的闷气和倔
气，多了好多的安逸
和自在。

人老了，有了感
恩的情怀

年轻时只记得索
取 ， 把 一 切 所 得 都
当成理所当然。老了
方知道生命的宝贵，
亲情的淳朴，才知道
去感恩生命、感恩父
母、感恩亲情、感恩
爱情、感恩友情。

人老了，有了自
豪的资本

人 终 于 活 到 老
了，从小到大，从蹒
跚再到蹒跚，从幼稚
到成熟，从懵懂到睿

智，在世上留下了影
子，或者还残存了一
点名声，建立了一个
家庭，功成名也就，
当然就是自豪的资本
了。

人老了，有了谦
虚的情操

年轻好比一朵鲜
花，花开正艳，青春
逼 人 ， 哪 能 不 骄 傲
呢？而且年轻确有骄
傲的资本。老了才知
道，年轻只是一种自
然 的 状 况 ， 何 傲 之
有？那种青涩、那种
幼稚、那种鲁蛮、那
种轻浮，其实就隐藏
在骄傲之中。当老了
回头一看，才猛省到
那是何等的好笑，于
是谦虚的情操油然而
生。

人老了，有了回
忆的幸福

经历了几十年的
风风雨雨，爱过、恨
过、得过、失过、拼
搏过、享受过，人生
的大起大落都一一经
过，静下心来仔细回
忆，其中的酸甜苦辣
让人回味无穷，这是
年轻时所不可能有的
另类。

人老了，有了随
欲的资格

六十随心所欲，
想 吃 就 吃 ， 想 穿 就
穿，想睡就睡，想玩
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