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历史人物趣谈 
黄新聪编撰

屈 原 ， 名 平 ，
字原，芈姓屈氏，
出身楚国贵族，公
元 前 3 4 0 年 诞 生 于
楚地丹阳（今湖北
秭归县）。屈原自
幼勤奋好学，胸怀
大志。早年受楚怀
王信任，任左徒，
常 与 怀 王 商 议 国
事，参与法律的制
定。他主张章明法
度 ， 举 贤 任 能 ，
改 革 政 治 ， 联 齐
抗秦，楚国国力有
所增强。但由于自
身性格耿直加之他
人的谗言与排挤，
屈原逐渐被楚怀王
疏远。怀王二十四
年，屈原被逐出郢
都，流落到汉北。
后又被召返，降为
三闾大夫。公元前
278年，秦国大将白
起带兵南下，攻破
了楚国国都，屈原
的政治理想破灭，
对前途感到绝望，
虽有心报国，却无
力回天，只得以死
明志，就在同年五
月五日投汨罗江自
尽。

话 说 ， 楚 怀 王
是个昏庸的君主，
在秦惠王的离间和
诱 惑 下 ， 接 连 上
当，断绝了和齐国
的联盟关系，结果
损兵折将，丢失土
地，国势渐渐衰弱
下 来 。 怀 王 三 十

年 ， 秦
国 新
君 秦
昭 王 提
出 和 楚
通婚，约楚怀王相
会 ， 屈 原 极 力 劝
阻。但楚怀王在其
幼子、令尹子兰的
怂恿下还是去了秦
国，结果遭到秦昭
王的武力劫持，后
来 客 死 秦 国 。 随
后，楚怀王长子顷
襄王继位，屈原劝
楚 顷 襄 王 搜 罗 人
才，远离小人，鼓
励 将 士 ， 操 练 兵
马，为国家和怀王
报仇雪耻。可是他
这种劝告不但不成
事，反而招来令尹
子兰和靳尚等人的
仇视。他们天天在
顷襄王面前说屈原

的坏话。楚顷襄王
听信令尹子兰的谗
言，盛怒之下，罢
了屈原的官职，再
次把他放逐到湘南
去。屈原在沅水、
湘水流域长期过着
流放生活，眼看祖
国日益衰弱，即将
被秦灭亡，自己报
效国家的抱负不得
施展，忧心如焚，
无日可了，写了大
量 抒 发 忧 愤 的 诗
作。

顷 襄 王 二 十 一
年 （ 前 2 7 8 年 ） ，
秦国大将白起挥兵
南 下 ， 攻 破 了 郢
都，屈原在绝望和
悲愤之下到了汨罗

江 滨 ， 他
身 体 干
瘦 ， 脸 色
憔 悴 ， 披
散 头 发 ，

在水泽边一面走，
一面吟咏着诗歌《
离骚》。当地老百
姓知道他是一个爱
国的大臣，都挺同
情他。这时候，有
一个经常在汨罗江
上打鱼的渔父，很
佩服屈原的为人，
但就是不喜欢他那
愁 闷 的 样 子 。 一
天，渔父看见他，
便问道：“您不是
三闾大夫吗？为什
么来到这儿？”屈
原说：“整个世界
都是混浊的，只有
我一人清白；众人
都沉醉，只有我一
人清醒。因此被放

逐 到 这 里 。 ” 渔
父 说 ： “ 圣 人 ，
不受外界事物的束
缚，而能够随着世
俗变化。为什么要
怀抱美玉一般的品
质，使自己被放逐
呢？”屈原说：“
我宁愿跳进长流的
大江，葬身于江鱼
的腹中，也不能让
自己高洁的品质，
去 蒙 受 世 俗 的 尘
垢！”由于屈原不
愿意随波逐流而活
着，在公元前278年
五月初五那天，他
终于抱着一块大石
头，自投汨罗江里
而死。

屈 原 投 江 自
尽，渔父闻讯后很
难受，他在岸上把
装在竹筒子里的米
撒下江去，算是献
给屈原的供品。到
了第二年五月初五
那一天，当地老百
姓想起这是屈原投
江一周年的日子，
又划船把盛在竹筒
子里的米饭撒到水
里祭祀他。后来，
人们又把盛着米饭
的 竹 筒 子 改 为 粽
子，划小船改为赛
龙舟，并将农历五
月 初 五 称 为 端 午
节。这种纪念屈原
的活动成了民间风
俗，端午节成为全
国各地祭祀屈原的
节日。

屈 原 投 江

     三闾大夫屈原 屈原投江


