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中医药现代化、国际化
   发展之路该如何走？
中 医 药 现 代 化 、

国际化发展之路该如
何走？

中 新 网 北 京 6 月
13日电 (记者 李亚南)
在 此 次 新 冠 肺 炎 疫 情
的 防 控 中 ， 中 西 医 协
同 作 战 ， 取 得 了 重 大
的 战 略 成 果 。 在 此 背
景 下 ， 如 何 推 动 中 医
药 创 新 与 现 代 化 ， 促
进 中 医 药 的 国 际 化 发
展 ， 成 为 业 内 关 注 的
焦点。

将 中 医 药 纳 入 国
家公共卫生体系

中 国 工 程 院 院
士 、 天 津 中 医 药 大 学
校 长 张 伯 礼 表 示 ， 在
此 次 新 冠 肺 炎 疫 情
中 ， 中 医 药 在 控 制 症
状 、 降 低 轻 症 转 重 症
的 比 例 、 提 高 重 症 治
愈 率 、 降 低 死 亡 率 等
方 面 发 挥 了 重 要 作
用 。 一 是 中 医 药 早 介
入 、 早 使 用 ， 能 有 效
阻 断 轻 症 转 为 重 症 。
二 是 中 医 药 救 治 应 当
有 自 己 的 阵 地 。 国 家
中 医 药 局 成 建 制 派 出
国 家 中 医 医 疗 队 ， 接
管 方 舱 医 院 和 定 点 医
院 重 症 病 区 ， 探 索 形
成 了 以 中 医 药 为 特
色 、 中 西 医 结 合 救 治
的 系 统 方 案 。 三 是 坚
持 中 西 医 结 合 ， 发 挥
了 中 医 药 和 西 医 药 优
势 互 补 的 作 用 ， 显 著
提 高 了 重 症 救 治 效
果 。 四 是 坚 持 临 床 科
研 一 体 化 ， 坚 持 以 疗
效 为 导 向 ， 边 临 床 边
研 究 ， 快 速 筛 选 出 了
临 床 疗 效 确 切 的 “ 三

药三方”。
为 充 分 发 挥 中

医 药 在 疫 病 防 治 独 特
作 用 ， 张 伯 礼 建 议 ，
未 来 应 进 一 步 完 善 重
大 传 染 病 防 治 体 制 机
制 ， 确 保 中 医 药 第 一
时 间 参 与 到 公 共 卫 生
应 急 体 系 ， 第 一 时 间
了 解 疫 情 、 全 程 参
与 ； 完 善 中 医 药 服 务
体 系 ； 加 强 中 医 药 人
才 储 备 ； 在 中 医 院 加
强P3实验室等基础设
施建设。

加 强 中 西 医 并 重
促进基层慢病管理

近 年 来 ， 中 医 药
在 慢 病 防 控 领 域 的 作
用 受 到 国 家 的 高 度 重
视 。 政 府 相 继 颁 布 了
《 中 医 药 发 展 战 略 规
划 纲 要 ( 2 0 1 6 — 2 0 3 0
年 ) 》 、 《 关 于 促 进
中 医 药 传 承 创 新 发 展
的 意 见 》 等 一 系 列 文
件 ， 提 出 “ 完 善 覆 盖
城 乡 的 中 医 医 疗 服 务
网 络 ” 、 “ 促 进 中 西
医 结 合 ” 等 措 施 ， 为
促 进 中 医 药 防 治 慢 病
指 明 了 路 径 ， 同 时 号
召 “ 加 快 中 医 药 循 证
医 学 中 心 建 设 ” 、 “
加 快 推 进 中 医 药 科 研

和 创 新 ” ， 以 切 实 推
动 中 医 药 的 现 代 化 和
创 新 发 展 ， 更 好 地 满
足 当 代 防 病 治 病 的 需
要。

中 华 中 医 药 学 会
副 会 长 兼 秘 书 长 王 国
辰 表 示 ： “ 中 医 药 有
着 深 厚 的 群 众 基 础 。
广 大 基 层 老 百 姓 ， 特
别 是 老 年 人 群 ， 对 于
中 医 药 有 着 普 遍 且 强
烈 的 文 化 认 同 。 因
此 ， 为 全 方 位 全 周 期
提 升 人 民 健 康 ， 坚 持
中 西 医 并 重 、 打 造 中
医 药 和 西 医 药 相 互 补
充 协 调 发 展 的 健 康 发
展 模 式 ， 是 符 合 中 国
特 色 和 人 民 需 求 的 解
决方案。”

北 京 医 院 院 长 王
建 业 指 出 ： “ 中 医 药
在 慢 病 管 理 方 面 ， 特
别 是 心 脑 血 管 疾 病 防
治 方 面 有 独 特 优 势 。
因 为 中 医 的 养 生 、 运
动 、 膳 食 等 理 念 ， 对
于 慢 病 的 改 善 、 防
治 起 到 非 常 大 的 作
用。”

“ 当 前 ， 随 着 我
国 工 业 化 、 城 镇 化 、
人 口 老 龄 化 进 程 不 断
加 快 ， 居 民 生 活 方

式 、 生 态 环 境 、 食 品
安 全 状 况 等 对 健 康 的
影 响 逐 步 显 现 ， 冠 心
病 、 心 脑 血 管 疾 病 、
恶 性 肿 瘤 等 慢 性 病 已
成 为 严 重 威 胁 我 国 居
民 健 康 的 重 大 公 共 卫
生 问 题 。 ” 阿 斯 利 康
医 药 科 技 ( 北 京 ) 有 限
公 司 董 事 长 黄 彬 称 ，
加 强 中 西 医 并 重 ， 彰
显 中 医 药 在 慢 性 病 防
治 中 的 优 势 ， 需 要 从
以 下 几 个 维 度 实 现 ：
要 有 学 术 支 撑 ， 包 括
加 强 和 规 范 循 证 医 学
数 据 和 真 实 世 界 数 据
收 集 和 研 究 ； 要 有 政
府 的 导 向 和 支 持 ； 要
在 广 泛 基 层 医 疗 机 构
落 实 基 层 慢 病 防 治 工
作。

加 强 科 技 支 撑 促
进中医药质量提升和
国际化发展

张 伯 礼 指 出 ，
当 前 ， 中 医 药 事 业 发
展 迎 来 前 所 未 有 的 大
好 机 遇 ， 但 是 仍 有 三
大 问 题 需 要 解 决 ： 一
是 要 提 供 更 多 科 学 的
临 床 疗 效 证 据 ； 二 是
要 利 用 现 代 化 的 生 产
方 式 来 保 证 药 品 的 高
品 质 、 高 质 量 ； 三 是
要 规 范 化 种 植 和 管 理
以 实 现 无 公 害 中 药
材 。 “ 我 们 需 要 以 疗
效 为 根 本 ， 以 现 代 科
技 为 支 撑 ， 以 标 准 为
引 领 ， 通 过 引 进 全 球
先 进 研 发 及 产 业 技
术 ， 助 力 中 医 药 现 代
化 ， 推 动 中 医 药 走 向
国 际 ， 与 “ 一 带 一
路 ” 沿 线 国 家 民 心 相

通 ， 共 享 中 医 药 健 康
服务。”

首 都 医 科 大 学
附 属 北 京 安 贞 医 院 主
任 医 师 刘 宇 扬 表 示 ，
西 医 更 遵 循 循 证 证 据
和 指 南 推 荐 。 “ 中 药
需 要 有 更 严 谨 临 床 试
验 设 计 ， 有 更 好 的 循
证 学 证 据 ， 才 能 被 国
际 认 可 ， 真 正 走 出 国
门 ， 让 我 们 医 生 在 指
南 指 导 下 进 行 临 床 实
践 。 目 前 已 经 存 在 一
个 唯 一 进 入 《 欧 洲 心
血 管 指 南 》 的 中 药 ，
其 通 过 严 谨 的 试 验 设
计 ， 获 得 高 质 量 证
据，值得借鉴。”

国 家 中 医 药 管 理
局 政 策 法 规 与 监 督 司
司 长 余 海 洋 表 示 ， 综
观 中 医 药 的 几 千 年 的
发 展 史 实 际 就 是 中 医
药 的 创 新 史 ， 推 动 中
医 药 科 技 创 新 ， 首 先
要 遵 循 中 医 药 发 展 规
律 ， 传 承 精 华 ， 守 正
创 新 。 其 次 要 利 用 先
进 的 科 学 技 术 不 断 创
新发展中医药。

黄 彬 认 为 ， 随
着 大 数 据 、 云 计 算 、
物 联 网 、 人 工 智 能 等
新 兴 信 息 技 术 的 高 速
发 展 ， 从 现 代 科 学 层
面 来 规 范 和 扩 大 中 医
药 的 使 用 ， 已 成 为 可
能 。 推 动 先 进 信 息 技
术 和 传 统 中 医 药 学 的
融 合 发 展 ， 特 别 是 从
关 键 技 术 研 究 入 手 ，
重 视 临 床 疗 效 的 评
价 、 作 用 规 律 的 认 识
和 规 范 化 的 应 用 ， 成
为行业内外的共识。


