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 历史人物趣谈
 黄新聪编撰

宋太祖(赵匡胤)
即位后不到半年，
就有两个节度使起
兵反对宋朝。宋太
祖亲自出征，才把
他们平定。事后，
宋太祖找宰相赵普
密谈，问他：“唐
朝末年以来，换了
五个朝代，没完没
了地打仗。原因何
在?”赵普答称：“
道理很简单。国家
动乱，原因在于藩
镇权力太大。如将
兵权集中朝廷，天
下当太平无事。”
赵普当场提出了对
藩镇权臣“削夺其
权，制其钱谷，收
其精兵”的十二字
方针。宋太祖连连
点头，赞赏赵普的
睿智。

后 来 ， 赵 普 又
对宋太祖说：“大
将 军 石 守 信 、 王
审 琦 位 高 权 重 ，
还 掌 握 着 皇 家 禁
军，这样早晚会出
事 ， 请 皇 上 把 他
们 调 到 别 处 ， 防
患于未然。”宋太
祖说：“你大可放
心，这两人是我的
结 社 兄 弟 ， 不 会
反 对 我 。 ” 赵 普
说：“我并不担心

他们叛变。但是这
两个人没有统帅的
才能，管不住下面
的 将 士 。 有 朝 一
日，下面的人闹起
事来，只怕他们也
身 不 由 己 呀 ! ” 宋
太祖恍然大悟，说
道：“多亏你的提
醒。”

过 后 ， 宋 太 祖
请石守信、王审琦
等几位老将喝酒。
酒过三巡，在酒酣
耳热之际，宋太祖
长叹一声说：“我
要 不 是 你 们 的 帮
助 ， 绝 不 会 有 今
天。但是你们哪知
道，做皇帝也有很
大难处，还不如做
个 节 度 使 自 在 。
这 一 年 来 ， 我 就
没有睡过一夜安稳
觉。”

石 守 信 等 人 听
后觉得惶惑不解，
连忙问这是什么缘
故。宋太祖说：“
这还不明白?皇帝这
个位子，谁不眼红
呀 ? ” 老 将 们 听 出
话音来了，皇上这
不是在怀疑我们有
谋权篡位之心吗？
吓得全体跪倒，石
守信诚惶诚恐地问
道：“陛下何以出

此 言 ? 现 如 今 天 下
已定，谁复敢有异
心?”

宋 太 祖 摇 摇 头
说：“对你们几位
我还信不过?只怕你
们的部下将士中，
有人贪图富贵，把
黄 袍 披 在 你 们 身
上，你们就是不想
当皇帝，也推脱不
掉啊!”石守信听后
感到大祸临头，连
连磕头，恐惧万分
地说：“我们都是
粗人，没想到这一
点，请陛下指引一
条出路。”

宋 太 祖 说 ： “
我替你们着想，你
们不如把兵权交出
来，到地方上去做
个闲官，买点田产
房屋，给子孙留点
家业，快快活活度
个晚年。我和你们
结为亲家，君臣结
成秦晋之好，彼此
毫无猜疑，不是更
好吗?”

石 守 信 等 齐 声
说：“陛下为我们
想得太周到啦!”酒
席一散，大家各自
回家。

第 二 天 ， 石 守
信、高怀德等宿将
纷纷上表，都托言

有病，乞求解除兵
权，宋太祖一见大
喜，当即恩准。都
让他们以散官的身
份回家养老，给他
们的赏赐也特别优
厚。在解除石守信
等宿将的兵权后，
太祖另选一些资历
浅、威望不高，容
易控制的人担任禁
军将领，这就意味
着皇权对军队控制
的加强。以后宋太
祖还兑现了与禁军
高级将领联姻的诺
言，把守寡的妹妹
嫁给高怀德，又把
女儿嫁给石守信和
王审琦的儿子。历
史 上 把 这 件 事 称
为“杯酒释兵权”

。
宋 太 祖 为 了 防

止出现分裂割据的
局面，加强中央集
权 统 治 ， 避 免 禁
军 将 领 也 黄 袍 加
身，重演“陈桥兵
变”的历史，他通
过一次酒宴，威胁
利诱双管齐下，以
高官厚禄为条件，
逼使老将们交出兵
权，消除了政变的
隐患，使新建立的
宋 王 朝 得 以 稳 定
下 来 ， 成 为 历 史
上 有 名 的 安 内 方
略。而“杯酒释兵
权 ” 做 为 一 个 成
语，逐步引申为泛
指 轻 而 易 举 地 解
除 将 领 的 兵 权 。
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