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 【人間社記者 圓智 馬
來西亞仁嘉隆報導】 

    2020-05-10

 新冠病毒疫情阻
擾 了 人 們 的 行 動 ， 卻
無 礙 佛 教 徒 和 愛 書 人
精 進 求 法 的 心 。 5 月
9 日 ， 「 《 星 雲 大 師
全 集 》 與 人 間 佛 教 閱
讀 研 討 會 」 以 視 訊 會
議 方 式 ， 舉 行 《 般 若
心 經 的 生 活 觀 》 閱 讀
研 討 會 及 論 壇 ， 來 自
台 灣 、 新 、 馬 、 泰 、
印 的 視 訊 會 議 參 與 者
在 各 自 所 在 地 同 步 上
線 ， 並 與 主 講 人 互 動
和 提 問 。 短 短 三 個 半
小 時 ， 共 有 5 萬 人 透

過FB和youtube直播觀
看 ； 會 後 三 小 時 ， 全
球點擊人數已破7萬，
聆 聽 法 師 導 讀 和 講
解。

 佛光山宗長心保
和 尚 在 論 壇 開 始 前 開
示 ， 感 謝 佛 光 會 長 年
來 推 動 人 間 佛 教 閱 讀

研 討 會 ， 此 次 研 讀
大 師 的 著 作 《 般 若 心
經 的 生 活 觀 》 ， 《 心
經 》 是 藏 經 般 若 部 的
精 華 ， 所 傳 達 的 般 若
智 慧 ， 是 無 上 甚 深 的
妙 法 ， 能 度 一 切 苦 ，
真 實 不 虛 。 期 能 透 過
般 若 的 實 踐 ， 運 用 在
生 活 中 ， 讓 生 活 更 自

在，更有智慧。
 國際佛光會世界總

會 署 理 會 長 慈 容 法 師
勉 勵 大 家 在 疫 情 中 要
安 住 自 己 的 一 顆 心 ，
平 時 信 佛 ， 更 要 學 佛
和 行 佛 。 「 所 有 不 好
的 生 活 習 慣 都 要 改 ，
不 要 把 不 好 的 習 氣 帶
到 來 生 。 大 家 要 當 自

己 心 的 主 人 ， 要 發
心 ， 要 以 一 顆 大 慈 悲
心 做 到 無 我 ， 要 以 般
若 智 慧 改 變 所 有 不 對
的 習 氣 ， 唯 有 做 到 般
若 的 境 界 ， 才 能 為 自
己 創 造 更 好 的 人 生 。
」 佛 光 山 常 務 副 住 持
慧 傳 法 師 表 示 ， 能 探
討 《 心 經 》 是 一 件 難

得 的 事 ， 讓 受 苦 受 難
的 人 ， 心 中 能 得 到 智
慧和清淨。

 論壇由佛光山新馬
泰 印 教 區 總 住 持 覺 誠
法 師 、 財 團 法 人 佛 光
淨 土 文 教 基 金 會 執 行
長 慧 知 法 師 、 人 間 佛
教 研 究 院 副 院 長 妙 光
法 師 擔 任 與 談 ， 國 際

全球5萬人同步研讀《心經》
探究般若智慧

圖說：「《星雲大師全集》與人間佛教閱讀研討會」於5月9日透過視訊會議的方式，舉行《般
若心經的生活觀》閱讀研討，視訊空間參與人數達300人，並有5萬人通過臉書和youtube直播觀
看。會後三小時，全球點擊人數已破7萬，共同聆聽法師導讀。 圖/馬來西亞佛光山提供

圖說：國際佛光會世界總會署理會長慈容法師勉勵大家在疫
情中要安住自己的一顆心，平時信佛，更要學佛和行佛。 人間
社記者李生鳳攝

圖說：佛光山宗長心保和尚表示，《心經》所傳達的般若智慧，是無
上甚深的妙法，能度一切苦，真實不虛。期能透過般若的實踐，運用
在生活中，讓生活更自在，更有智慧。 人間社記者蔡忠宏攝


