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历史人物趣谈 
黄新聪编撰

     宋太祖赵匡胤
(927年-976年)，涿州
人。赵匡胤在后汉初
年，应募为邺都留守
郭威部下，后参与发
动澶州兵变，推翻后
汉，拥立郭威为帝，
改国号为“周”，史
称“ 后周”，赵匡胤
参与兵变有功，被重
用为典掌禁军。周世
宗柴荣时，赵匡胤又
因战功升任殿前都点
检，掌握了后周的军
权。

周 世 宗 死 后 ， 7
岁的独生子柴宗训即
位，是为周恭帝，由
顾命大臣宰相范质、
王溥辅政。当时，政
局不稳，人心浮动，
谣言四起。赵匡胤看
到夺取后周政权的条
件已经成熟，于是精
心策划了一场历史上
有名的“陈桥兵变”
。

显 德 七 年 ( 9 6 0 )
正月初一，后周君臣
正在朝贺新年，突然
接到边关送来的紧急
战报，说辽朝和北汉
联合，出兵攻打后周
边境，大臣们慌作一
团。后来由范质、王
溥作主，派赵匡胤率

领禁军前往迎敌。

赵匡胤受命后立
刻调兵遣将，正月初
二率兵出城，随军出
征的有其弟赵匡义和
谋 士 赵 普 。 当 天 下
午，到达了离开封几
十里的陈桥驿时，兵
变计划就开始了。晚
上，赵匡胤命令将士
就 地 扎 营 休 息 。 当
士兵们酣睡时，一些
将 领 聚 集 一 起 商 议
谋反，密谋拥戴赵匡
胤 取 代 柴 宗 训 。 将
领一致同意起事后，
便闯进赵匡胤居室，
亮出明晃晃的刀，嚷
着说：“我们已经商
量定了，非请赵点检
即位不可。”赵匡义
和赵普听了，暗自高
兴，一面叮嘱将领们
要安定军心，切勿引
发混乱，一面派人秘
密返回京城，通知留
守在京城的大将军石
守信和王审琦守好京
城 内 外 大 门 。 没 多
久，这消息就传遍了
军营。将士的兵变情
绪很快就被煽动起来
了，大伙闹哄哄地拥
到赵匡胤住的驿馆，
一直等到天色发白。

当天晚上，赵匡

胤假装不知，喝得大
醉而睡，一觉醒来，
只 听 得 外 面 一 片 嘈
杂 。 接 着 ， 就 有 人
打开房门，高声地叫
嚷，说：“请点检做
皇 帝 ! ” 赵 匡 胤 慌 忙
起床，还没来得及说
话，几个人把早已准
备好的一件黄袍，七
手八脚地披在赵匡胤
身上。众人跪倒在地
上 磕 了 几 个 头 ， 高
呼“万岁”，拥立他
为皇帝。赵匡胤却装
出被迫的样子说：“
你们自贪富贵，立我
为天子，能从我命则
可，不然，我不能为
若主矣。”。拥立者
们齐声回答说：“惟
命是听”接着，又推
又拉，把赵匡胤扶上
马，请他回京城。

赵匡胤回师京都
前 发 布 命 令 ： 到 了
京城以后，要保护好
周朝太后和幼主，不
许侵犯朝廷大臣，不
准抢掠国家仓库。执
行 命 令 的 将 来 有 重
赏，否则就要严办。
赵匡胤本来就是禁军
统帅，再加上有将领
们拥护，谁敢不听号
令 ! 将 士 们 排 好 队 伍
开往京城。一路上军

容整齐，秋毫无犯。
到达京城开封时，守
备都城的禁军将领石
守信、王审琦等人，
都是赵匡胤的“结社
兄弟”，得悉兵变成
功 后 便 打 开 城 门 接
应。

正月初四，陈桥
兵变的将士刀不血刃
就控制了后周的都城
开封。赵匡胤见了当
朝宰相范质、王溥装
出为难的模样说：“
世宗待我恩义深重。
现在我被将士逼成这
个样子，你们说怎么
办 ? ” 范 质 等 语 塞 。
有个将领声色俱厉地
叫了起来：“我们没
有国君了。今天大家

一 定 要 请 点 检 当 天
子 ! ” 范 质 、 王 溥 吓
得赶快下拜，恭帝被
迫禅位。赵匡胤轻易
地夺取了后周政权，
以宋为国号，定都开
封。历史上称这一事
件为“陈桥兵变”。

陈桥兵变，赵匡
胤黄袍加身，没有喋
血宫门，伏尸遍野，
更没有烽烟四起，兵
连祸结，几乎是“兵
不血刃，市不易肆”
，就取得了改朝换代
的成功，创造了“不
流血而建立一个大王
朝的奇迹”。后人将
成语“黄袍加身” 比
喻为发动政变获得成
功。

赵匡胤黄袍加身

赵匡胤黄袍加身


