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佛 光 會 世 界 總 會 秘 書
長 暨 人 間 佛 教 讀 書 會
總 部 執 行 長 覺 培 法 師
主持。

 覺培法師說，今天
的論壇讓大家更能理
解《般若心經》，並
明白如何運用在生活
中。希望日後繼續透
過線上讀書會，介紹
大師的好書，讓更多
人受益。

 覺誠法師表示，感
謝佛陀、星雲大師、
心 保 和 尚 、 慧 傳 法
師、慈容法師和覺培
法師的指導，成就了
這次跨時空的讀書會
和研討會，相信每一
個人在這次的疫情當
中都在尋尋覓覓，或
許苦苦苦惱惱，而般
若智慧就是一個定心
丸，讓我們找到自信

和佛法，能夠法喜充
滿的找到明燈，找到
慈航。「今天的研討
會不只是自受用，也
是他受用；祈願疫情
趕快過去，大家法喜
充滿。」

 論壇主講者以自身
對佛法的體證，告訴
觀眾如何觀照自己的
一顆心、什麼是五蘊
皆空，般若與世間智

慧的分別、如何做到
心無罣礙、無有恐怖
遠離顛倒夢想。

 活動由佛光山寺和
人間佛教讀書會總部
指導、馬來西亞佛光
山、新加坡佛光山、
佛光山曼谷文教中心
以及印尼棉蘭佛光寺
聯合主辦。基於疫情
讓人們無法集聚，原
定20餘場的讀書會無

法舉辦，在新馬泰印
教區總住持覺誠法師
的提議下，改由線上
進行。疫情讓人間佛
教讀書會開創了另一
個運行的方法，讓它
在18年來，首次於線
上 舉 行 研 討 會 和 論
壇，開創了愛書人跨
時空讀書的模式。

全球5萬人同步研讀《心經》
探究般若智慧

圖說：佛光山常務副住持慧傳法師表示，能探討《心經》是一
件難得的事，讓受苦受難的人，心中能得到智慧和清淨。 人間社
記者蔡忠宏攝

圖說：這場疫情讓人間佛教讀書會開創了另一個運行的方法，
讓它在18年來首次於線上舉行研討會和論壇，開啟跨時空讀書的
模式。 圖/馬來西亞佛光山提供

圖說：下半場的主題論壇，由覺誠法師、慧知法師、妙光法師
擔任與談人，覺培法師擔任主持人。其中覺培法師、慧知法師妙
光法師於台灣主播現場。 人間社記者蔡忠宏攝

圖說：「《星雲大師全集》與人間佛教閱讀研討會」以視訊會
議方式，舉行《般若心經的生活觀》閱讀研討會及論壇，來自
台灣、新、馬、泰、印的視訊會議參與者在各自所在地同步上
線，並與主講人互動和提問。台灣直播會場於佛光山雲來集進
行。 人間社記者蔡忠宏攝  


