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 历史人物趣谈
 黄新聪编撰

梁 武 帝 萧 衍 是
南 梁 的 开 国 皇 帝 ， 在
位 四 十 八 年 ， 是 南 朝
皇 位 坐 得 最 久 的 一 位
皇 帝 。 梁 武 帝 在 位 前
期 ， 勤 政 爱 民 ， 吏 治
清 明 ， 政 绩 显 著 ， 后
期 因 沉 溺 佛 教 ， 荒 废
政 事 ， 使 得 奸 佞 当
道 ， 朝 政 昏 暗 。 太 清
二年（548年），“侯
景 之 乱 ” 爆 发 ， 京 都
沦 陷 ， 梁 武 帝 被 侯 景
囚 禁 于 康 台 城 。 在 饥
饿 、 忧 愤 和 病 魔 的 多
重 折 磨 下 ， 八 十 六 岁
高 龄 的 “ 皇 帝 菩 萨 ”
闭 眼 西 去 ， 结 束 了 他
传奇的一生。

梁 武 帝 是 个 虔 诚
的 佛 教 徒 ， 对 佛 教 在
中 国 的 传 播 和 普 及 做
过 很 大 的 贡 献 。 他 在
建 康 造 了 一 座 规 模 宏
大 的 同 泰 寺 （ 今 南 京
鸡 鸣 寺 ） ， 每 天 早 晚
两 次 ， 都 要 到 寺 院 去
烧 香 拜 佛 ， 声 称 是 为
了 给 普 天 下 的 老 百 姓
祈 福 消 灾 。 天 监 十 八
年 ( 5 1 9 年 ) ， 梁 武 帝
到 同 泰 寺 受 菩 萨 戒 ，
所 以 史 书 上 称 他 为 “
皇 帝 菩 萨 ” 。 由 于 他
的 提 倡 ， 王 侯 子 弟 都
以 受 戒 为 荣 ； 许 多 官
吏，都信奉佛教。

有 一 次 ， 梁 武
帝 听 说 印 度 高 僧 达 摩
渡 海 来 到 南 海 ， 便 派
专 人 将 达 摩 迎 接 到
建 康 。 梁 武 帝 见 到 达
摩 后 ， 迫 不 及 待 地 问

他 ： “ 我 一 直 努 力 建
庙 、 造 塔 ， 叫 人 抄 写
的 经 书 、 引 导 的 僧 侣
数 不 胜 数 ， 做 了 这 么
多 的 善 事 ， 我 的 功 德
该 有 多 大 ？ ” 达 摩 看
了 看 梁 武 帝 ， 不 紧 不
慢 地 回 答 ： “ 没 有 功
德 ！ ” 梁 武 帝 不 解 地
问 ： “ 为 什 么 没 有 功
德 ？ ” 达 摩 诚 心 实 意
地 说 ： “ 因 为 你 做 的
这 些 都 是 表 面 功 夫 ，
不 是 实 在 的 功 德 。 ”
梁 武 帝 听 后 大 失 所
望 。 达 摩 见 话 不 投
机 ， 就 起 身 告 辞 去 了
北 魏 ， 后 来 成 为 中 国
禅 宗 的 开 山 祖 师 。 梁
武 帝 没 有 因 为 达 摩 的
这 番 活 而 放 弃 佛 教 ，
但 是 他 一 生 都 被 “ 诚
心 兴 佛 却 无 善 报 ” 的
问题所困扰。

梁 武 帝 到 了 晚
年 ， 厌 倦 了 做 皇 帝 的
日 子 ， 决 定 舍 弃 皇
位，于公元527年到同

泰 寺 出 家 当 和 尚 ， 法
名 “ 冠 达 ” 。 他 晨 撞
钟 暮 击 鼓 ； 宿 清 静 禅
房 ， 食 淡 素 斋 餐 。 日
间 诵 经 唱 梵 ； 午 夜 修
读 佛 经 。 起 居 安 逸 ，
心 境 恬 淡 ， 俨 然 是 一
个 真 正 的 出 家 人 。 但
国 不 可 一 日 无 主 ， 皇
帝 出 家 了 ， 朝 廷 大 事
由谁做主?大臣们急得
团 团 转 ， 梁 武 帝 才 当
了 四 天 和 尚 ， 大 臣 们
就 把 他 接 了 回 宫 ， 要
他 继 续 主 持 朝 政 。 回
宫 之 后 梁 武 帝 大 赦 天
下 ， 并 且 将 年 号 改 为
大 通 。 过 了 些 日 子 ，
梁 武 帝 一 想 不 对 ： “
普 通 百 姓 出 家 后 ， 要
还 俗 还 得 拿 一 笔 钱 向
寺 院 赎 身 ； 我 是 堂 堂
一 国 之 君 ， 还 俗 怎 么
能不出钱呢!”

于 是 ， 梁 武 帝
再 次 “ 舍 身 ” 到 同 泰
寺 当 和 尚 。 这 次 大 臣
们 又 来 请 他 回 宫 ， 他

说 什 么 也 不 答 应 了 。
有 个 大 臣 忽 然 灵 机 一
动 ， 说 道 ： “ 皇 上 既
然 ‘ 舍 身 ’ 为 僧 ， 我
们 就 要 为 他 ‘ 赎 身 ’
，才能请他回宫!”于
是 朝 廷 化 了 一 亿 钱 ，
在 梁 武 帝 当 了 十 三 天
和 尚 之 后 ， 又 一 次 把
梁 武 帝 从 同 泰 寺 “ 赎
身 ” 回 宫 。 过 了 不
久 ， 梁 武 帝 第 三 次 “
舍 身 ” 到 同 泰 寺 。 这
次 他 不 但 “ 舍 ” 了 自
己 的 身 子 ， 还 把 宫 内
的 人 都 “ 舍 ” 了 。 大
臣 们 又 凑 足 了 两 亿
钱 ， 再 次 把 他 赎 了 回
来 。 翌 年 ， 梁 武 帝 第
四 次 到 同 泰 寺 出 家 。
大 臣 们 无 可 奈 何 又 用
一 亿 钱 为 他 “ 赎 身 ”
。

梁 武 帝 信 佛 至
虔 至 诚 ， 他 严 守 教 规
戒 律 ， 中 国 佛 教 吃 素
的 传 统 文 化 就 是 从 他
开 始 的 。 早 期 中 国 的
僧 侣 是 可 以 吃 肉 的 ，
但 梁 武 帝 从 《 大 般 涅
槃 经 》 中 找 到 了 戒 食

酒 肉 的 理 论 根 据 ， 于
是 颁 布 《 断 酒 肉 文 》
， 并 下 令 全 国 僧 侣 必
须 遵 照 执 行 ， 有 违 犯
者 ， 依 佛 教 戒 条 治
罪 。 从 此 ， 全 国 僧 侣
都 不 能 吃 荤 ！ 梁 武 帝
不 仅 禁 僧 侣 食 酒 肉 ，
而 且 他 自 己 也 断 除 酒
肉 ， 史 书 说 他 “ 日 唯
一 食 ， 食 止 菜 蔬 ” 。
南 梁 天 监 十 一 年 ， 梁
武 帝 又 下 诏 ， 禁 在 祭
祀 中 宰 杀 牲 畜 ， 改 用
面点、果蔬祭祀。

梁 武 帝 以 九 五
之 尊 皈 依 佛 门 ， 严 持
净 戒 ， 大 弘 佛 法 ， 广
做 佛 事 ， 实 为 难 得 。
但 是 他 反 复 无 常 四 次
出 家 又 还 俗 ， 如 同 儿
戏 ， 令 人 嘘 吁 ！ 由 于
他 每 次 还 俗 都 要 朝 廷
以 巨 资 赎 回 ， 使 得 朝
廷 财 政 负 担 沉 重 ， 祸
国 殃 民 。 又 因 其 沉 溺
佛 教 ， 荒 废 政 事 ， 朝
政 混 乱 ， 民 生 凋 敝 ，
社 会 动 荡 ， 最 后 连 自
己 的 命 也 保 不 住 了 ，
成 了 南 梁 亡 国 之 君 。 
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